KARTA INFORMACYJNA DIABETOLOGICZNEJ OPIEKI PEDIATRYCZNE)

Dane osobowe pacjenta:

NAZWISKO T IMIEI L.t PESEL: . ioviiiieiiieiieeies
Rozpoznanie: Cukrzyca typu 1 Data rozpoznania (MM/RRRR): ....ooiveriiieiciieeieeeee
Aktualna terapia:
Wielokrotne wstrzykniecia insuliny O Ciagly podskarny wlew insuliny O
Rodzaje insulin.........ccoviiiiiiiiiiiicie s e Rodzaj insuliny:........coooiiiiiiiiiiii,
Dawka dobowa:......cccooiiiiiiiiiiiiie s Raport z pompy w zatgczeniu O*lub:

Dawka bazowa Dawka dobowa:,

Dawka KOreKCyjNai.........ovviiiviiiiiisiiiiiiiiieeeeee e ses s saeeene

Pozostate leki przeciw hiperglikemiczne:

Kontrola glikemii: O Glukometr O CGM O FGM

Liczba wizyt w poradni w ostatnich 12 miesigcach

Dotychczasowe hospitalizacje z powodu ostrych powikian

Przyczyna | Liczba
Kwasica ketonowa
Ciezka hipoglikemia ]
Cigzkie hipoglikemie w ciggu ostatnich 12 miesiecy (datyi..c..oioerieieee oo )
Przewlekie powikiania cukrzycy: STOPIEN/ UWAGI
Retinopatia TAK/ NIE
Cukrzycowa choroba nerek TAK/ NIE
Neuropatia somatyczna TAK/ NIE
Neuropatia autonomiczna TAK/ NIE

Choroby wspétwystepujace:

Rozpoznanie Data rozpoznania Aktualne leczenie
Autoimmunologiczne zapalenie tarczycy: TAK/ NIE
Celiakia TAK/ NIE
Nadcisnienie tetnicze TAK/ NIE
Hiperlipidemia TAK/ NIE

Poziom wyedukowania: wymagajacy poprawy I: zadowalajacy I:] bardzo dobry :

Data wypetnienie......c.oovviviiieeniniiniiiieniceeeienieenns Podpis lekarza.........ccccccviivieiieeiiicie e,

Oswiadczenie pacjenta:

Ja, nizej podpisany, o$wiadczam, ze otrzymatem karte informacyjng leczenia w pediatrycznej poradni diabetologicznej:



Data odebrania: ..............c..coooo0 . Podpis pacjentar.............ooooccvivieeein Podpis rodzica:.........ccccvvvvuuuvnnn.n.

Dobrowolne uzupetnienie informacji przez pacjenta dla lekarza diabetologa w Poradni dla dorostych:
Uwazam, ze chciatbym poprawi¢ leczenie cukrzycy w nastgpujgcych zakresach:
0O Czestos¢ pomiardw glikemii
O Regularne podawanie insuliny przed positkami i na korekte hiperglikemii
O Zdrowsze odzywanie, np. ograniczenie stodyczy
O Liczenie wymiennikéw weglowodanowych
O Znajomosc¢ indeksu, tadunku glikemicznego
0 Znajomos¢ wptywu biatka i ttuszczy na glikemiie
O Znajomos¢ zapotrzebowania energetycznego
O Regularna aktywnos¢ fizyczna

Pacjenci stosujgcy pompy insulinowe Pacjenci stosujacy systemy ciaglego monitorowania glikemii
O Regularna wymiana zestawéw infuzyjnych 0O Czgstodd¢ sprawdzanie poziomoéw i trendéw glikemii
O Korzystanie z kalkulatora bolusa 0 Uwzglednienie trendéw glikemii do modyfikacji dawek insuliny, spozywanie glukozy

O Czestsze korzystanie z bazy tymczasowej O Kalibracja systemu

O Programowanie alarméw
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