Tomografia Komputerowa (TK)
Co kazdy pacjent powinien wiedzie¢ przed badaniem

Tomografia Komputerowa stuzy do uzyskania doktadnych obrazéw wnetrza ciata dziecka przy
uzyciu promieni Rentgena. W kazdym przypadku konieczne jest skierowanie od lekarza (Dzieci do lat
16 oprocz skierowania muszg posiada¢ Ksigzeczke Zdrowia Dziecka, gdzie badanie musi byé¢
odnotowane w celu monitorowania ilosci wykonywanych szkodliwych badan 2z uzyciem
promieniowania jonizujgcego.

Sposéb przeprowadzenia badania:

Dziecko jest badane samo lub pod opiekg rodzica (opiekuna prawnego). Dziecko uktadane
jest w pozycji lezacej na stole TK, w trakcie badania stét sie porusza, przejezdzajgc wraz z dzieckiem
przez aparat TK. Badanie TK nie boli i trwa krétko — kilkka minut. Nie mozna sie poruszaé w trakcie
badania (ruch powoduje zamazanie obrazéw). Mate dzieci (do 3 lat, gdy to konieczne) badane sg w
znieczuleniu ogdlnym, pod opiekg anestezjologa. Gdy konieczne jest podanie kontrastu dozylnie,
przed badaniem pielegniarka zaktada wenflon do zyty na rgczce lub nézce, co wigze sie z uktuciem
jak przy ugryzieniu przez komara — (prosimy rodzicéw o wyttumaczenie dzieciom koniecznosci
ukiucia przed badaniem). Do badanh brzucha i miednicy starsze dzieci pijg przed badaniem kontrast.
Kobiety pozostajgce z dzieckiem w trakcie badania nie mogg by¢ w cigzy. W trakcie badania przez
gtosnik mogg by¢ podawane komendy (np. oddychaé — nie oddychaé), zapalajg sie Swiatetka (diody) i
aparat nieco hatasuje).

Przygotowanie do badania TK

Badanie bez podania kontrastu nie wymaga zadnego specjalnego przygotowania. (TK zatok
nosowych, kregostupa, kosci skroniowych, HRCT ptuc, niekiedy TK gtowy i kosci).
Gdy konieczne jest podanie kontrastu, dziecko musi byé na czczo (4 godziny bez zadnego jedzenia i 2
godziny bez picia, trzeba normalnie poda¢ dziecku state leki, jezeli je zazywa). Przy podaniu
kontrastu konieczne jest oznaczenie poziomu kreatyniny w surowicy dla oceny pracy nerek.
Wynik powinien by¢ aktualny (3 miesigce) i miesci¢ sie w granicach normy.

Nalezy zabra¢ ze soba wyniki badan poprzednich TK, MR, RTG, USG i wypisy ze szpitala.

Do badania dziecko nalezy ubra¢ w wygodng odziez bez metalowych dodatkéw. Nie trzeba
dziecka rozbiera¢, ale nalezy zdjg¢ spinki i kolczyki, bizuterie, okulary, aparat stuchowy). Mozna
zabrac¢ ulubiong zabawke.

Rodzic (opiekun prawny) musi osobiscie podpisaé zgode na badania (i Ew. podanie
kontrastu), zapoznajgc sie wczesniej z informacjg i mozliwymi powiktaniami oraz wskazaé¢ osobe
upowazniong do odbioru wyniku.

Informacje, ktére nalezy zgtosi¢ w pracowni TK przed badaniem:

Alergia lub wystgpienie w przeszio$ci jakichkolwiek reakcji uczuleniowych na leki lub Srodki
kontrastowe; astma oskrzelowa; leki stosowane przewlekle; nadczynnosc¢ tarczycy; choroby nerek.

W stanach zagrozenia zycia badanie TK moze byé przeprowadzone u kazdego dziecka.
Istniejg natomiast wzgledne i bezwzgledne przeciwwskazania do stosowania jodowych $rodkow
cieniujgcych (wszystkie kontrasty stosowane w badaniach z uzyciem promieni rentgena podawane
dozylnie zawierajg jod).



Przeciwwskazaniem do TK jest cigza. Jezeli dziewczynka moze by¢ w cigzy, u dziewczynek
miesigczkujgcych TK powinno by¢ wykonywane jedynie w pierwszych 10 dniach cyklu lub po
wykluczeniu cigzy testem cigzowym (nie dotyczy to stanéw zagrozenia zycia).

Bezwzgledne przeciwwskazania do stosowania jodowych srodkow kontrastowych:
e nadczynnos¢ tarczycy, wole guzkowe
e choroba Graves-Basedowa, nawet jezeli poziomy hormondw tarczycy sg w normie
e nie nalezy wykonywac¢ badan scyntygraficzny tarczycy przez dwa miesigce po badaniu z
donaczyniowym uzyciem kontrastu jodowego,

Wzgledne przeciwwskazania do stosowania jodowych srodkéw kontrastowych:
e podejrzenie ostrego krwotoku wewngtrzczaszkowego
e paraproteinemie

szpiczak mnogi

ciezkie uszkodzenie watroby i nerek

W przypadku stwierdzonej wczesniej nadwrazliwosci na kontrast, nalezy rozwazy¢ mozliwosc
wykonania innych badan: USG lub rezonansu zamiast TK lub przygotowaé pacjenta (najczesciej w
szpitalu).

MOZLIWE POWIKLANIA PO BADANIU

Czasami mogg pojawi¢ sie powiktania po podaniu srodka kontrastowego.
Objawy wczesne zazwyczaj pojawiajg sie jeszcze w trakcie badania lub w ciggu godziny od podania
dozylnie kontrastu, sg to: zaczerwienienie, obrzek skoéry, wysypka, nudnosci, wymioty, zawroty gtowy,
nagte osfabienie. Jesli sie pojawig, powinny by¢ niezwtocznie zgtoszone lekarzowi. Skrajnie rzadko

moze doj$¢ do wstrzgsu a nawet zgonu (3: 100 000 przypadkdw)
( Zrédito: Cochran ST, Bomyea K, Sayre JW.: Trends in adverse events after i.v. administration of contrast media. AJR Am
J Roentgenol. 2001 Jun;176(6):1385-8.)

Objawy pézne, pojawiajg sie po godzinie do tygodnia od podania kontrastu. Zwykle sg to objawy
skérne lub grypopodobne z gorgczka, bdlami stawowymi i dreszczami. Konieczne jest wtedy
zgtoszenie dziecka do pediatry z wynikiem badania TK, w ktérym jest informacja jaki i ile kontrastu
zostato podane dozylnie.

Po tygodniu lub nieco pdézniej mogg pojawic sie objawy niepozgdane ze strony tarczycy. Moga
to by¢ zaréwno objawy o charakterze nadczynnosci tarczycy jak i (rzadziej) niedoczynnosci. Pacjenci
z jawng nadczynno$cig tarczycy powinni zostaé przygotowani do dozylnego podania srodka
kontrastowego zawierajgcego jod przez endokrynologa.

Z opbdznieniem moze pojawi¢ sie rowniez uszkodzenie funkcji nerek.

Odbiér wyniku:

Jezeli dziecko jest kierowane z oddziatu lub poradni GCZDz wynik jest przekazywany
lekarzowi. W innych przypadkach odbierany jest w Rejestracji ZDO i RZ przez wskazang wczesniej
osobe upowazniong, w formie opisu i ptyty CD.

Ocena zebranych danych wraz z ewentualnym wykonaniem rekonstrukcji przez lekarza
radiologa wymaga zwykle 30 - 60 minut. Czas ten moze sie wydtuzy¢ jesli konieczne jest poréwnanie
z badaniami poprzednimi lub jesli wykonywane jest badanie typu angio-TK gdzie wykonywane s3g
szczegdlnie pracochtonne, liczne rekonstrukcje réznych typdw.

Po opracowaniu badania przez lekarza radiologa, wynik przepisywany jest przez sekretarke



medyczng a nastepnie nagrywana jest ptyta CD zawierajgca obrazy uzyskane w jego trakcie. Catos¢
procesu trwa okoto 2 - 3 godzin. Jesli wiec chcecie Panstwo odebra¢ wynik po badaniu, zarezerwujcie
sobie odpowiednig ilos¢ czasu. Wynik mozna odebraé réowniez w innym dniu, w godzinach pracy
rejestracji TK.

Najwazniejsze badania TK wykonywane w naszej pracowni:
e TKgtowy
e TKklatki piersiowej i Srodpiersia
e TKjamy brzusznej i /lub TK miednicy matej
e TK piramid kosci skroniowych
e TKzatok obocznych nosa
e TKkregostupa
e TKkoscii stawow
e HRCT Kklatki piersiowej
e Angio-TK naczyh
e Angio-TK serca i tetnic wiehcowych



