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W Panistwa rekach Swigteczno - wiosenne wydanie oddziatowej gazety ONKO OKEY. Zawsze w tym
miejscu dziekujemy pomystodawczyni tego projektu - Magdalenie Micherdzie. Zapraszamy do lektu-
ry! A jesli po przeczytaniu tego numeru zechcieliby Paiistwo uczestniczy¢ w redakcji kolejnych - NIE
ZWLEKAJCIE! Na materiaty czekamy pod adresem: redakcja.onko@wp.pl. Kolejny numer: wakacyjno
- letni ukaze sie na przetomie czerwca i lipca.

Dziewczyny z oddziatu rozmawiaja z dr Katarzyng Musiot

1. Co spowodowato, ze postanowita
Pani zosta¢ lekarzem?

Od zawsze wiedziatam, ze
bede lekarzem. Juz jako dziecko
miatam w domu szpital, bawitam sie
w lekarza. Moimi pacjentami byty
misie i lalki. W mojej rodzinie nie
byto nikogo zwigzanego z tym zawo-
dem. Ja po prostu wiedziatam, Ze
chce byc lekarzem i leczy¢ dzieci. To
przekonanie byto we mnie. Nie wiem
skqgd wzieta sie ta pewnosc.

2. Czy zawdd lekarza to pasja,
powotanie, czy tylko praca?

To jest trudne pytanie. Tak
naprawde mysle, ze powotanie i pa-
sja, i praca. Wszystkie te elementy
razem. To nie moze byc¢ tylko pasja.
Musi by¢ w tym duzo mozolnego
trudu, pracy, nauki. Jedno bez
drugiego nie moze istniec. Tylko
praca bez pasji bytaby suchym wyko-
nywaniem zawodu. Nie jest sie
wtedy dobrym lekarzem. Natomiast
sam zapaf, emocje mogtyby sie
szybko wypalic¢. Nie wystarczy miec
powotanie i przekonanie, ze ten
zawdéd mi sie podoba. Trzeba
naprawde bardzo wiele sit | czasu
poswieci¢ na nauke i wtasciwie cate
zycie sie uczyé. Wielcy muzycy
mowig, Ze talentu to jest 3%, a pozo-
state 97% to ciezka, mozolna praca.
Wszystko boli, ale trzeba cwiczyc
godzinami. Wtedy jest efekt, mozna
koncertowac.

3. Jakie umiejetnosci powinien
posiada¢ lekarz, aby pracowac

z dzieémi?
Mysle, ze musi by¢ osobg
otwartq i prawdziwg. Dzieci nie lubig

udawania, nie zaktadajg masek.
Jezeli sie ztoszczg, robig to catym
sobg. Sg bezposrednie, potrafig
powiedziec¢ lekarzowi podczas bada-
nia np. ,nie dotykaj mnie, weZ te
tapy”.
Uwazam, ze dzieci oczekujg od
swojego lekarza, zeby byt ich towa-
rzyszem, przyjacielem, aby nie
udawat i nie oktamywat ich.
4. Co sprawia Pani satysfakcje
w tym zawodzie?

Mate zwyciestwa. Usmiech
pacjenta, wyzdrowienie, to jest na-
sza najwieksza nagroda. To jest to na

co czekamy, do czego dgzymy.
Rados¢ pacjentow i osiggniecia zdro-
wia jest najwiekszq satysfakcjq dla
lekarza.
5. Co Pani lubi robi¢ w wolnym
czasie?

Co ja lubie robic? W domu
lubie cos dobrego ugotowad. Jak
przychodze zmeczona po dyzurze to
gotuje. Wczoraj z mojg rodzing
robilismy ciasto cytrynowe i lasagne.
To mi sprawia radosc, pozwala sie
zrelaksowac, odpoczqgc. Mysli zajmu-
jg sie konkretnymi czynnosciami, to
mi pomaga. W kuchni lubie poekspe-
rymentowac, wymyslam jakies nowe
potrawy. Przyjemnie jest tadnie
przygotowac danie, czy ciasto,



a potem je zjesc. Lubie takze dobrg
ksigzke, film, porozmawiac¢ z moimi
dziecmi. Na telewizje nie mam zbyt
wiele czasu.

6. Jak nalezy dbac o siebie podczas
pobytu na oddziale szpitalnym?

Mysle, ze wszyscy doskonale
o0 tym wiedzq. Dbac trzeba przede
wszystkim o swdj stan psychiczny.
Dobrze jest rozmawiac ze sobq na-
wzajem, z rodzicami. Korzystac z po-
mocy, wsparcia, nie zatamywac sie.
Wazna jest takze pielegnacja zdro-
wia fizycznego. Nalezy dbac o higie-
ne osobistq, wtasciwe odzywianie.
Najwazniejsze, aby jesc rzeczy swieze
i urozmaicone. Nie wolno np. jes¢
tylko samych jajek, bo ktos lubi, albo
ciggle zupe pomidorowq, bo dobra.
Dieta powinna by¢ lekkostrawna,
przygotowana ze Swiezych produk-
tow, czy warzyw. Dieta powinna by¢
bez grzechdéw, czyli chipsow, czekola-
dy, coca - coli. W momentach szcze-
golnych, kiedy jest chemioterapia
i organizm jest zmeczony, nie nalezy
doktada¢ mu niezdrowych produk-
tow. Wiadomo, kazdy czasami zgrze-
szy. Nie ma takiego swietego, ktory
nie zgrzeszy. Dbajgc o swojq psychi-
ke, czasami dobrze jest sobie dogo-
dzic¢ i zjes¢ cos dobrego. Wszystkiego
mozna sprobowac, tylko z umiarem
i z zachowaniem zdrowego rozsqd-
ku.

7. Co robi¢, aby utrzymac¢ wyniki
krwi w normie?

To jest bardzo dobre pytanie,
czesto zadawane przez rodzicow
i dzieci. Styszy sie powszechnie: , jedz
buraki, jedz szpinak, bedziesz miat
lepszq krew”, to sie wszystko spraw-
dza, ale nie w przypadku dzieci leczo-
nych chemicznie. Tutaj mechanizm
powstawania anemii jest troszke
inny. Mozna sie wspomadc, burakami,
czy szpinakiem, ale nie mysimy, ze
jak po chemioterapii zjemy duzo
burakéow to na pewno bedziemy
mieli dobrq krew, bo tak nie bedzie.
Jak wiecie, chemia tak wtfasnie
dziata, Ze zabija te komorki szpiku
i niestety ta anemia musi sie w wiek-
szym lub mniejszym stopniu pojawic.
Szpik musi sie sam zregenerowac.
Czekamy na samoistng odnowe.

Gdyby byty jakiekolwiek metody
i leki, ktorymi mozna by byto popra-
wic te parametry, na pewno bysmy je
podawali.  Pewnie, zeby krew
powstawata musi miec te substancje
budulcowe i mozna je dostarcza¢ w
postaci szpinaku , czy burakéw. Nie
nalezy jednak przesadzac i jezeli
dziecko ma obrzydzenie na widok
burakéw, czy szpinaku to nie ma
sensu zmuszac¢ go do jedzenia ich.
Wspomac sie mozna, ale nie nalezy
upatrywac¢ w burakach i szpinaku
jedynej szansy na poprawe wynikow
krwi.

8. Jakie sg zasady dotyczace odwie-
dzin?

Poniewaz wasze choroby
wiqzq sie z tym, ze macie stabszq
odpornosé, leczenie, ktére przecho-
dzicie, leczy chorobe, ale skutkiem
ubocznym jest obnizona odpornosc.
Dlatego staramy sie ograniczyc¢ do
minimum liczbe odwiedzajgcych, bo
kazdy odwiedzajgcy jest potencjal-
nym Zrédtem infekcji. Szczegdlinie
mate dzieci, ktére czesto chorujg,
majq katar. Przyjdzie takie dziecko
odwiedzi¢ was na oddziat i péjdzie.
Za dwa dni kataru mie¢ nie bedzie.
Dziecko, ktére ma obnizong odpor-
nos¢ z tego kataru moze dostac
zapalenia ptuc. Kazda infekcja,
odsuwa chemioterapie, czego nie
chcemy. Wiem, Ze chcielibyscie miec
na oddziale cate rodziny, ciocie,
wujkow, rodzenstwo, ale dla wasze-
go dobra, Zeby zmniejszy¢ ryzyko
zakazenia musimy ograniczac¢ wizyty
tylko do osob niezbednych tj. mama
czy tata. Muszq byc to osoby abso-
lutnie zdrowe, bez Zadnych cech
infekcji.

9. Jezeli jestesmy w domu, czy
mozna sobie od czasu do czasu
pozwoli¢ na jakis spacer?

Jezeli jest tadna pogoda, nie
ma wiatru, mozna jak najbardziej
wyjs¢ na spacer. To dobrze na nas
dziata, jak sie zobaczy drzewa,
storice, cztowiek wtedy ma lepszy
nastroj. Absolutnie jest to wskazane.
Natomiast nie wolno is¢ do super-
marketu, gdzie jest duzo ludzi, do
kosciota. Nie wiadomo, kogo tam
spotkamy, kto na nas kichnie, kaszl-

nie. Nalezy podchodzi¢c do tego
umiarkowanie, zdroworozsqdkowo.
Mozna zaprosi¢ kolezanke do siebie,
ale nie catq klase. Zapytac, czy nie
jest chora. Zachecam do tego, aby
podtrzymywac kontakty w swoim
Srodowisku, aby nie byc¢ bezludng
wyspq. Nie moze zostac tylko szpital
i kolezanki ze szpitala.

10. Jaka mozna miec stycznos¢ ze
zwierzetami?

Generalnie to jest ta sama
zasada. Zwierzeta sq czesto nosni-
kiem roznych schorzen, pasozytow,
wirusow, bakterii. Dlatego staramy
sie kontakt ze zwierzetami ograni-
czy¢ do minimum. Jezeli to jest wasz
pies, kot, ktdrego jestescie pewni, bo
jest wdomu, jest szczepiony to wtedy
pozwalamy na kontakty. Zniecheca-
my do kupowania zwierzqt w czasie
leczenia, bo to zwierze moze byc
nosnikiem jakis chorob. W trakcie
zabawy z psem, kotem, dziecko moze
zostac zadrapane, ugryzione, jest to
kolejny czynnik ryzyka. Staramy sie
ograniczyc¢ to do minimum. Unikamy
zagrozen, nie bawimy sie z nieznany-
mi, dzikimi, obcymi zwierzetami.
Macie takq odpornos¢ jak noworo-
dek, a noworodka sie chroni. Nikt by
nie pozwolit, aby pies bawit sie z no-
worodkiem. Jezeli jest juz pies, to
zadbac o niego, zaszczepic, do wete-
rynarza zaprowadzic¢. Mozemy mini-
malizowac ryzyko. Naszym prioryte-
tem jest zdrowie, dokoriczenie che-
mioterapii. A kazda infekcja to jest
odroczenie leczenia i ktopot.

11. Jezeli mamy leukocyty w normie
to wtedy tez odpornosc¢ jest taka
niska?

lle jest takich dni, gdy te
leukocyty sq dobre? Po chemiotera-
pii jest dobrze, ale za kilka dni idzie
w dot. Ten spadek, przychodzi w sidd-
mym, dziesigtym dniu, zalezy to od
leku.

12. Czy moze Pani jeszcze powie-
dzie¢ kilka stow do czytelnikéw
naszej gazetki?

Ja zawsze zachecam do tego,
ze jezeli macie jakies pytania to
zatozy¢ sobie zeszycik i zapisywac.
Nie ma gtupich pytan, a my jestesmy
po to, aby na nie odpowiadac. Wtedy



buduje sie wiez zaufania miedzy
lekarzem i pacjentem. Nie moZzemy
siebie traktowacd, jakbysmy byli
w dwdch przeciwnych druzynach. My
jestesmy w jednym zespole, strzela-
my do tej samej bramki. Musimy ze
sobg wspdtpracowac. Zadawanie py-
tan pomaga w leczeniu. Trzeba sie
odwazy¢ i pytac. Wzajemna doza
zaufania pomiedzy pacjentem i leka-
rzem jest bardzo wazna. Nieufnosc,
lek niczemu nie stuzy.
13. Czy istnieje wiez miedzy lekarza-
mi na oddziale?

Mysle, ze jestesmy zgranym
zespotem, tworzymy dobrgq druZyne.

,Przesytamy serdeczne pozdrowienia dla wszyst-

kich pacjentdw oddziatu.

Blanka przeszta bardzo duzo, bo 34 cykle chemio-
terapii w ciggu zaledwie jednego roku. Pod koniec lecze-
nia byta bardzo staba, co dwa dni musiata miec przetacza-

ng krew lub ptytki.

Wy rdwniez przechodzicie teraz bardzo ciezkie
chwile. Mam nadzieje, ze doda Wam otuchy fakt, ze
Blanka jest teraz silna i zdrowa. Mamy nadzieje, ze i Wy

bedziecie zdrowi za jakis czas.

A gdy zzerajg Was nerwy, walcie jak w dym do
Pani Justyny Dubiel na relaksacje. Nie wiem dlaczego, ale
to naprawde dziata. Wszystkiego dobrego!”

Rodzina Krakowianow

Znamy sie nawzajem. To jest bardzo
wazne i pomaga w pracy. Mamy taki
system, ze sq lekarze prowadzgcy
i lekarz dyzurny. Musi by¢ miedzy
nami, wspotpraca, wymiana infor-
macji o pacjentach. Bardzo wazne
jest, zeby zespdt byt zgrany. Dobre
relacje miedzy lekarzami i pielegniar-
kami wptywajq na efekt leczenia.

W zespole jest tak jak w rodzinie. Jak
mama z tatq sie rozumiejq to dzieci
sq szczesliwe i kochane. Jezeli sie
ktocq, to dziecko tez ma jakies

problemy.
My, lekarze, tez jestesmy ludzmi.
Mamy swoje leki, radosci. Nawet nie

wiecie jak cieszymy sie waszymi
zwyciestwami i jak martwimy. My
teZz potrzebujemy wsparcia. Kazda
progresja choroby jest naszq osobi-
stq porazkq. Wspieramy sie wzajem-
nie w zespole. Pomagamy sobie
nawzajem przejs¢ dobre i zte chwile
na oddziale.

Dziekujemy bardzo za poswiecony
czas i rozmowe.

W roli dziennikarek wystgpity:
Aleksandra Grzegorzek,
Kamila Michalska,

Alina Sapa,

Maja Sobocirska

Opiekun:
nauczycielka jezyka polskiego -
Iwona Trakul




Taki tytut psychologicznego
artykutu, zamieszczanego na tamach
naszego czasopisma ,Onko Okey”,
z jednej strony wcale nie dziwi -
nawigzuje do tytutu catego wydaw-
nictwa, ktére powstato z myslg
0 wsparciu pacjentéw, ale... z drugiej
- jednak zastanawia, intryguje lub
nawet troche drazni. Przeciez nikt
pozytywnie nie kojarzy oddziatu
onkologii, leczonych tu choréb i cier-
pienia pacjentow. Tytut moze by¢
wiec odbierany jako pustostowie lub
,pobozne zyczenia”. Czyz nie? Dlate-
go tez zagoscity w nim: wielokropek i
znak zapytania. Skoro jednak doczy-
tates, mity Czytelniku, az do tego
miejsca, to poswiec jeszcze chwilg,
by zrozumie¢ to, co prébuje Ci tutaj
przekazac.

W tej chwili czytasz, zastana-
wiasz sie, zadajesz sobie pytania
w stylu: ,Czego witasciwie moge sie
tu dowiedzie¢?”. Przede wszystkim
jednak, w tej wtasnie chwili,
tutaj, zyjesz, oddychasz, dokonujesz
wyboru (czyta¢ dalej czy nie?). No
witasnie... jestes, istniejesz,

(teraz  pomyslates
pewnie: ,Tez mi odkrycie!”). Wiem,
brzmi to tak prosto i banalnie, ze
jeste$ bliski zaniechania dalszego
czytania. Daj mi jednak jeszcze
moment, malenkg szanse, by
naswietli¢ Ci te , oczywiste oczywi-
stosci” w nieco odmienny sposéb.

Obserwuj prosze  swdj
oddech, delektuj sie nim, odczuwaj
go w kazdym szczegéle, z catg swia-
domoscig: wez wdech i, z réwnie
wytezong uwagg i petng swiadomo-
$cig, wypusé go. Jesli to w ten sposdb

uczynisz, dokonasz  epokowego
odkrycia - i w petni
doswiadczasz tego Masz
w sobie i nabywasz

. mimo wszystko... (znéw po-
jawita sie jednak watpliwos¢: ,Z
czego tu sie cieszy¢?”, ,Z choroby
wtasnej?”, ,Dziecka?” ,Z trudéw
leczenia, obaw, czy bedzie ono
skuteczne, niepewnosci jutra?” itd.).
Watpliwosci, stawianie pytan,
niedowierzanie jest ludzkie, normal-
ne, jest oznaka psychicz-
nego. A oddychanie (cho¢ dzieje sie
samo, bez naszej woli — czy o nim
myslimy, czy nie) jest najprostszym
dowodem zycia. Skoro wiec istnie-
jesz, pozwalasz sobie tego w petni
doswiadczad,
, dokonujesz wyboru - masz

i - araczej
- , jeszcze wiecej, bardziej,
Istniejesz , Wwiec nie

mys$l o przesztosci - jej nie ma,
odeszta, skonczyta sie, jak kazda
miniona chwila, jak kazdy poprzedni
oddech. na to,
czego nie mozesz juz zmienié! | nie
mys$l zbyt wiele o przysztosci, bo ona
jeszcze nie nadeszta, a kiedy nadej-
dzie, to stanie sie .
Nie rozpamietuj tego, co byto (,Co
byto a nie jest, nie pisze sie w
rejestr”), tego co sie nie udato (,,Nie
rozpaczaj nad rozlanym mlekiem”) i
nie staraj sie zapanowac¢ nad
przysztoscig - zaczarowac jej, utargo-
wac, przewidzie¢, wyrezyserowad,
bo, jak mdwig: ,Samo zycie pisze

najbardziej zaskakujace scenariu-
sze”.

Po prostu , Z catym
zaangazowaniem, pasjg, radoscia,

wytezong uwaga.

(a gwarantuje Ci petng satysfakcje
©). Gdy co$ Cie boli, gdy bywasz
smutny, czego$ Ci brak lub jestes$
staby, zwrd¢ uwage, ze nie dostrzegt-
bys przeciez swojej mocy, gdybys nie

uswiadamiat sobie swoich stabosci.

Nie Zzatowatbys$, nie tesknit i nie

ptakat nad czyms, co nie bytoby dla

Ciebie cenne, wazine, upragnione.

wiec kazdg chwile i miej

, a to oznacza gotowos¢ na

spotkanie z tym, co jest. To wymaga

pokochania swojej niedoskonatosci.

uwydatnia

. Cien pozwala Swiattu
uwydatni¢ piekno formy.

, Cwicz .
Pokochaj swoje zycie niezaleznie od
tego, jakie ono jest. Docen je, zaak-
ceptuj nie zadajac (od losu, Boga,
innych ludzi) niczego w zamian. A
i tak otrzymasz wiecej.... Bedziesz
bardziej zywy, a kazda chwila przy-
niesie Ci wiecej zadowolenia. Nie
pytaj, dlaczego spotkaty Cie trudno-
$ci, choroby. One po prostu sie
zdarzaja, przychodza i odchodzg, jak
wszystko w zyciu, ,wszystko ptynie”,
dzieje sie, jest wieczny ruch, (,W
zyciu state sg tylko zmiany”). Twoje
zycie, stany emocjonalne, fizyczne
i duchowe tez ciagle sie zmieniaja.
Na te zmiany masz duzy (cho¢ nie
100% - towy), naprawde istotny
wptyw. Twoje nastawienie moze
dziata¢ tzw. - na Twojg korzysé
lub wprost przeciwnie. ,Lezgc na
ziarnku grochu” mozesz cierpied
katusze, ale tez -

Szczescie nie jest nam dane

w pakiecie, gdy przychodzimy na

Swiat, nikt go nam nie gwarantuje,

nie mozemy go kupié, zazgdad czy

wyprosi¢. Mozemy je natomiast

wypracowaé¢ wiasnym nastawie-
niem, wifasnym wyborem -

: czy w obliczu

zrzadzen losu poddac sie, zatraci¢ w

cierpieniu, czy prébowac spozytko-



wac, to, co sie nam przydarza dla
wiasnego i otaczajgcych nas ludzi
DOBRA...

Poswieé chwile na refleksje
o tym, co tu przeczytates, dokonaj
wyboru, decyzji, PRZEODDYCHAI to
Swiadomie, poobserwuj siebie, z pet-
ng uwagay, tylko przez chwile... A jesli
to zrobisz... Jestem pewna, ze
przyznasz, ze jest OKEY.

dr n. hum. Justyna Dubiel

PS. Nie zapomnij tez o relaksacji,
wizualizacji, muzykoterapii, artetera-
pii, wspierajacych rozmowach, itp. -
0 czym pisatam juz w poprzednich
numerach ,Onko Okey”. Be happy ©

A oto kilka stéw Kahlila Gibrana - do przemyslenia dla Rodzicéw:

Jestescie jako tuk, a dzieci wasze jako strzaty Zywe,
wybiegajgce z was w dal.
Wielki tucznik na nieskoriczonosci szlaku cel widzi daleki
i was swq mocq nacigga jako tuk,
by strzaty Jego szybko niosty i daleko.
W dfoni tucznika niechze ugiecie sie wasze ku weselu stuzy,
Jego mitos¢ bowiem ogarnia i strzate co pedzi,
i tuk co trwa nieruchomy.
(...)
Im gtebiej ztobi nas cierpienie,
tym wiecej radosci moze pomiescic serce.
Czyz czara, ktorq wino dzis czerpiesz,
nie byta najpierw wypalona w ogniu garncarza?




Choroba mojego synka uleczyta moja dusze...

Moje zycie przed zdiagnozo-
waniem choroby mojego syna
Oliwiera byto puste, a dusza chora...
Chwile, ktére spedzatam z moim
synkiem nie zawsze byty radosne.
Wiekszos¢ tego, co robitam wynikato
bardziej z koniecznosci niz z checi. O
wiele rzeczy miatam zal i ubolewa-
tam z powodu licznych brakodw,
niespetnionych oczekiwan. Wydaje
mi sie, ze bytam zbyt zapatrzona
w siebie.

Dzien, w ktérym trafitam na
oddziat Onkologii byt dla mnie
koszmarny...

Bytam przerazona tym, jak ja i Oli
tam sie odnajdziemy- zupetnie
jakbym wylgdowata na obcej plane-

Facebook

cie. Najgorsze byly noce i roztgka
z bliskimi... Jednak stopniowo oswa-
jalismy sie z oddziatem i z biegiem
czasu wszystko stawato sie prostsze.
Poznatam wielu wspaniatych ludzi,
ktérzy wspierali mnie w kazdej
chwili. Dzieki nim inaczej spojrzatam
na Swiat. Dziekuje za to z catego
serca. Po zakonczeniu leczenia nie
mogtam uwierzy¢, ze to juz za nami!
Tak szybko minat rok chemioterapii.

Ostatnio patrzac na szczesli-
wa buzke bawigcego sie Oliwierka,
dotarto do mnie jak jego choroba
zmienita mnie i moje podejscie do
zycia. Dzi$ wszystko robie ze szczerej
checi. Rozpiera mnie szczescie, bo
mam przy sobie mojego synka.

Wsparcie Personelu - BEZCENNE :)

Chciatabym  sie  jeszcze
podzieli¢ z Wami moimi odczuciami
zwigzanymi z personelem na oddzia-
le. Otwarcie moge powiedzieé, ze
maj syn Oliwier byt trudnym pacjen-
tem- bardzo upartym i nerwowym.
Kiedy miat pobierang krew, zaktada-
ny wenflon lub podawany neupogen,
styszat go caty oddziat ! Pielegniarki -
przez nas nazywane siostrami - miaty
z nim nie lada problem. Nie mam
pojecia jak wytrzymywaty jego krzyki
i opor...A jednak dla nich to nie byt
problem, staraty sie spokojnie i jak
najlepiej wykonywac niezbedne dla
jego zdrowia czynnosci. Wszyscy-
zaréwno siostry, jak i lekarze oraz

pozostaty personel, mieli do niego
wtasciwe podejscie. Ja dopiero sie
tego uczytam. Dostajgc od nich
przydatne porady coraz lepiej radzi-
tam sobie z Oliwierkiem, zaréwno w
zyciu oddziatowym, jak i poza nim:)
Jestem im za to bardzo wdzieczna.
Wsparcie personelu jest dla nas-
rodzicow i opiekunéw- wrecz
bezcenne!

Na koniec chciatabym catemu perso-
nelowi oddziatu, pacjentom i ich
opiekunom ztozy¢ serdeczne zycze-
nia z okazji Swiat Wielkanocnych.
Zycze Wam duzo sity, cierpliwosci,
wytrwatosci i co najwazniejsze zdro-
wia !

W konicu jesteSmy w domu na state,
a kazda chwila z nim spedzona jest
dla mnie bezcenna! Jestem szczesli-
wa, ze mam go przy sobie ! Dopiero
teraz w petni doceniam spedzany
z nim czas. Statam sie bardziej wyro-
zumiata i cierpliwa. Wiem, ze w zyciu
sg sprawy wazniejsze od pieniedzy-
takie jak zdrowie i bezwarunkowa
mitosc :)

| takich refleksji Zycze
wszystkim  Rodzicom. Sprdbujcie
dzieki chorobie dziecka odkry¢ to, co
naprawde istotne w zyciu.
Bo.... nic nie dzieje sie przypadko-
wo...!

Irena Krypczyk - mama Oliwiera

| oby jak najmniej nowych pacjentéw
trafiato na oddziat !

Irena Krypczyk - mama Oliwiera




Podchwytliwe pytania :)

1. Na granicy polsko-czeskiej kogut
znidst jajko. Do kogo nalezy jajko?

2. Wstajesz o godzinie 9.00, ktadziesz
sie spa¢ o godzinie 8.00. lle godzin
Spisz?

3. lle ztotéwek jest w tuzinie?

4. lle piecdziesieciogroszowek jest
w tuzinie ?

5. Czy we Francji istnieje 22 lipca?

6. Baca ma 17 owiec. Wszystkie
oprocz dziewieciu zdechty. lle owiec
zostato?

7. Jestes$ pilotem samolotu, w kto-
rym leci pieciu pasazerow: trzech
Niemcow i dwdch Polakdw. Kto jest
pilotem samolotu?

8. W jakim miesigcu kosi sie siano?
9. lle jest palcéw u dziesieciu rak?
10. lle jest palcéw u dwoch rak?

11. lle gatunkéw zwierzat zabrat
Mojzesz na arke?

12. Dtugos¢ kota z ogonem wynosi
50 cm. lle wazy kilogram siersci kota?
13. Wchodzisz do ciemnego pokoju.
Na stole stojg dwie lampy: naftowa
i gazowa. Co najpierw zapalasz?

14. Czy nocny stréz, kiedy umrze
w dzien dostanie rente?

15. Lekarz dat Ci trzy tabletki i kazat
brac¢ co 30 minut. lle trwata kuracja?
16. Po stole chodzi dziesie¢ much.
Trzy zostaty zabite. lle much zostato
na stole?

17. Malarz miat namalowaé¢ na
drzwiach numery 1-100. lle musiat
namalowac dziewigtek?

18. Kiedy byto ostatnie spotkanie

papiezy?

19. Na gatezi siedziato dziesie¢ wron,
trzy zostaty zabite. lle wron zostato
na gatezi?

20. P6t Sledzia kosztuje 50 groszy. lle
kosztuje 7 $ledzi?

21. Po stawie ptywajg kaczki, jedna
za druga. lle ptywa kaczek?

22. W ktérym miesigcu rodzg sie
Murzynigtka?

23. Statek ma 50 tokci dtugosci. lle
tokci ma kapitan?

24. Jak powiecie poprawnie: 5-letnie
kurcze, czy 5-letni kurczak?

25. Ktéry miesigc ma 28 dni?

26. Kij ma dwa konce. lle koricow ma
7,5 kija?

Maria Halska - mama Michata
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Pyszne i naturalne potrawy wielkanocne -
zurek i satatka jarzynowa.

Zurek

¢ 2 szklanki zakwasu zytniego na zur,
¢ 4 szklanki bulionu warzywnego,
e 2 cebule,

e 2 duze ziemniaki,

¢ 3-4 zgbki czosnku,

¢ 4 $rednie pieczarki,

e wedzone tofu,

¢ 6 ziarenek ziela angielskiego,

e 4 |iscie laurowe,

* majeranek,

® S0S sojowy,

® sol,
e chrzan X

W duzym garnku zeszklié na oliwie z oliwek posiekang cebule i czosnek. Nastepnie wlaé bulion wa-
rzywny, liscie laurowe, ziele angielskie, pokrojone w kostke ziemniaki, pokrojone w plasterki
pieczarki wraz z trzonkami. Gotowaé pod przykryciem na matym ogniu. Gdy ziemniaki bedg prawie
migkkie wlaé zakwas i zagotowaé. Wyjaé z zupy ziele angielskie i liS¢ laurowy. Catosé zmiksowaé na
gtadki krem. Doprawié do smaku sosem sojowym, solg majerankiem. Do zurku mozna dodaé jeszcze
nieco chrzanu. Podawaé z pokrojonym w kostki tofu, jajkiem i posiekang natkq pietruszki.

Satatka jarzynowa

¢ 1 szklanka fasoli mung,

¢ 5 duzych ziemniakow,

¢ 1 $redniej wielkosci marchewka,

¢ 1-2 kiszone ogorki,

¢ 1 jabtko,

e szczypiorek,

¢ 1 duze, dojrzale awokado,

¢ 1 tyzka musztardy petnoziarnistej dobrej jakosci,

e sok cytryny,

e 56l
Ugotowaé wczesniej namoczong fasole, ziemniaki w tupinach, marchew. Pokroié w kostke kiszone
0gérki, ugotowane warzywa, posiekaé szczypior i zetrzeé jabtko. Wszystkie sktadniki potgczyé i wy-
mieszaé. Z awokado, musztardy, soku z cytryny i soli zrobié sos. Potgczyé go z satatkq i wszystko
doktadnie wymieszaé.

zaczerpniete z www.dziecisawazne.pl
www.cobylonaobiad.blox.pl
www.amniam.pl



BABKA WIELKANOCNA - przepis na dietetyczne ciasto

e 1 szklanka maki petnoziarnistej
e 1 tyzka siemia Inianego

e 2 tyzki otrgb pszennych

e 2 tyiki ptatkéw jeczmiennych

¢ 3 jajka

e 2 marchewki

e 2 jabtka

e 1/2 szklanki cukru trzcinowego
e 2 tyzeczki proszku do pieczenia
¢ 10 suszonych moreli

¢ 10 suszonych zurawin

e 1 tyzka cukru waniliowego (domowego)

Jajka miksujemy na puszystq
mase, dodajemy cukier trzcinowy
oraz waniliowy i miksujemy.

Marchewki i jabtka obieramy
ze skérki, Scieramy na tarce o gru-
bych oczkach.

Do jajek dodajemy przesiang
make z proszkiem do pieczenia- caty
czas miksujgc, wsypujemy otreby,
siemi¢ oraz ptatki jeczmienne. Mie-
szamy.

Do masy wsypujemy suszone
owoce oraz starte jabtka, marchew-
ke. Mieszamy delikatnie, do potgcze-
nia sie sktadnikéw.

Forme na babke smarujemy
ttuszczem, obsypujemy magkq petno-
ziarnistq, mase naktadamy i piecze-
my w nagrzanym do 180 stopni
piekarniku ok. 45minut (sprawdzmy
patyczkiem czy babka jest w Srodku
upieczona), ew. mozemy przedtuzyé
czas pieczenia.

Studzimy w piekarniku.

Gdy ostygnie mozemy pola jq
lukrem i posypaé migdatami - ale
mozna to Smiato pomingé, bo babka
Jest stodziutka :)

- J

zaczerpniete z www.smakowitykgsek.pl



od RODZICOW

Trzi wieprzki czyli bajka o porzadnyj slaskij robocie.

Nie wiem jak Wam podoba sie gwara Slaska, ale mysle, ze swoja gware musze pielegnowacé i dlatego przed-
stawiam Wam bajke ,Trzy swinki” przettumaczona na jezyk slaski.
W razie problemoéw z rozszyfrowaniem wyrazow, prosze o kontakt. Z checia przettumacze stowa.

Zyty se trzi mtode wieprzki,
kerym brakowato chatupy. Bestoz
kozdy z nich wzion sie za budowanie
swoij matyj chatpki.

WIEPRZEK PIYRSZY

Piyrszy wieprzek byt piedrzinsko
zgniyly do roboty. Wolot sie fajnie
toblykac¢ abo jezdzi¢ se potaricowad,
ale to jak miyszkot niy byto dlo niego
nojwazniyjsze. Nazbiyrot on trocha
trowy, patykéw i gliny, z czego hnet
ulepiot se drapko mato chatpka i bot
W nij szczynsliwy.

WIEPRZEK DRUGI

Drugi wieprzek byt przemadrzaty i
wygodany. Sztyjc yno opowiadot o
swoich fogromnych planach, o
przysztych sukcesach i mozliwo-

Sciach. Fest bot mocny w gymbie, ale
jak sie juz chyciot za jako robota, to

sie ptaka¢ chciato. Swoja chatpa
wybudowot se z roztomajtych desek
i bali. Byto to podane bardzij na
szopka niz na chatpa, ale tymu prze-
madrzatumu wieprzkowi zyto sie tam
szczynsliwie.

WIEPRZEK TRZECI

Trzeci wieprzek byt fogromnie robot-
ny i doktadny. Zanim zaczat stawiac
mury swyj chatpy, to nojprzod
zrobiot fest fundamynta, kupiot
cegty, dachéwki, diwiyrza i okna.
Kosztowato go to duzo czasu, roboty
i pijyndzy. Inne wieprzki zas $mioty
sie z niego i godaty: Na co ci to? Niy
szkoda ci zycio? Robisz jak gupi wot!
Trzeba zy¢ z fantazjg

CO BYLO POTYM?
Kozdy wieprzek miyszkot se w swoij
chatpie i bot w nij tak samo szczynsli-

Mysli ludzi wielkich o zdrowiu

,Muzyka, ktora dociera najgfebiej i leczy wszelkie schorzenia, to serdeczne stowa.”
,Im wiecej zdrowia zwykle sie ma, tym mniej cierpliwosci w cierpieniu fizycznym.”

,Zdrowie chorego najwyzszym prawem.”

do SMIECHU

Hipokrates

ALE CZAD! NIE
WIEDZIAEEM, 2E

E-BOOKI WYDAIA
TEZ W WERSJI
PAPIEROWE] .-

wy. Ale jednego dnia prziszta wichu-
ra i dyszcz. Tak wioto, ze stomiano
chatpa od piyrszego wieprzka rozpa-
dta sie. Drzewianno chatpa od drugi-
go wieprzka tyz poleku zaczta sie
rozlatywac¢ i cotko zalot jg dyszcz.
Wtedy dwa bezdomne wieprzki
szukaty pomocy i dachu nad glowg w
chatpie trzecigo wieprzka.

| tera wszyscy widzicie jak toptaco sie
robi¢ wszysko do porzadku.

Maria Halska - mama Michata

Emerson

Fryderyk Chopin
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WIARA, NADZIEJA, MItOSC...

Ktéz z nas nie cierpi, nie
ptacze, nie przejmuje sie choroba
ukochanego dziecka...? lle trudnych
pytan stawiamy sobie kazdego dnia,
ile przezywamy rozterek i obaw?
Mozna by byto ksigzke o tym napi-
sa¢, lecz czy to miatoby sens?
TRZEBA BRAC KAZDY DZIEN TAKIM
JAKIM JEST I ZYC TAK JAKBY MIAL BYC
OSTATNIM....

Kazdego dnia dawac dziecku
szczescie, lecz go nie rozpieszczaé -
to nie o to chodzi. Bég wie co robi i
nic nie dzieje sie bez przyczyny. On
ma w tym swoj cel. A my - rodzice
dzieci z chorobami nowotworowymi,
czynimy wszystko, co w ludzkiej
mocy, by jak najlepiej sie nimi opie-

kowaé.

To wiara i nadzieja trzyma
nas przy "normalnym" zyciu, pozwa-
la nie zwariowac. To wiara i nadzieja,
jaka obdarzyliSmy caty personel
medyczny, by sprawiali "cuda", by
leczyli tak jak powinni, jak przysiega-
li....

A mitosé? Mitoscig, zyczliwo-
$cig i czasami pomocg obdarzamy sie
wzajemnie na oddziale, codziennie,
kazdego dnia. Ale najwazniejsze sg
nasze pociechy. To one - dzieki Bogu
- sg zrédtem naszego najwiekszego
szczescia. Réwniez dzieki Niemu -
a za posrednictwem lekarzy, odzy-

skujg one zdrowie. To Bog przez ich
rece, przemawia do nas.

Choroba mojej cérki zmieni-
fa moje zycie. Byto bardzo ciezko i
zle, lecz jak tylko powierzytam Bogu
ten problem (zycie mojego dziecka
i wtasne cierpienie) - karty odwrdcity
sie, droga stawata sie prostsza,
fatwiejsza i wszystko zaczeto zmie-
rza¢ we whasciwym kierunku :) ...

Dziekuje! Dziekuje wszyst-
kim tym, ktérzy sprawili, ze Lenka
cieszy sie razem z nami kazdym
nowym dniem.

Mama 3 - letniej Lenki Nasiadek




Tajemnicza Strefa X

Pewnego razu, na polanie blisko jeziora, spotkali
sie Krélik Anzelm, Kurczatko Pepo oraz Mucha Bzyk Bzyk.
Pepo byt smutny, opowiedziat nowym przyjaciotom
o0 swojej chorobie i o przysztej wizycie w Stre-
fie X.

Kazdy mieszkaniec krainy PROM Y wiedziat czym jest
Strefa X, wszyscy sie jej bali i nie chcieli tam trafi¢. Jednak
Anzelm miat odmienne zdanie o tym miejscu:

- Strefa X! O, bytem tam jaki$ 3 miesigce temu, byto bom-
bowo. Poznatam tam wspaniatych kumpli, chodzimy
czasem na koncerty polnych konikéw, gramy w babelko-
wa pitke, ptywamy na butelkowych zagléwkach. Poza tym
nauczytam sie tam tyle nowych gier, przebojowych piose-
nek. Wiecie co mysle, ze nasi mieszkanicy bojg sie tam
chodzi¢, bo ciggle o tym gadaja i sie nakrecaja, a przeciez
wiekszos¢ tam nie byta i nie wie co tam sie dzieje, kogo
mozna spotkaé. A przeciez to wtasnie tam mozemy
wyzdrowie( i cieszyc sie zyciem.

- Masz racje, ale ja dalej sie boje. W ogdle ta nazwa Strefa
X jest taka straszna.

- Przeciez mozesz nazwad to miejsce jak chcesz, ja nazy-
wam je Statek Agafii, od uroczej Pani Doktor, ktdra tam
jest. To ona zabierata mnie w magiczng podroz na lataja-
cym dywanie - powiedziat Anzelm.

- Na latajagcym dywanie? Przeciez dywany nie latajg,
odezwata sie Bzyk Bzyk. To ja potrafie latac.

- Oj, Bzyk Bzyk, w wyobrazni wszyscy moga lataé! Zabie-
ram Was w takg podréz. Zamknijcie oczy, usigdicie
wygodnie. Podréz czas zaczad.

- Ja uwielbiam odlotowe podrdze - wtracit Pepo.

- To bedzie podrdz na Twoim wtasnym latajgcym dywa-
nie.

- O rany! Zawsze chciatam podrézowac latajagcym dywa-
nem, nie wiedziatam, ze moze by¢ to takie proste.

- Wiecie, ze wyobraznia jest magiczna - kontynuowat
Anzelm. Bo w swojej wyobraZzni mozesz zrobi¢ wszystko,
a najlepsze jest to, ze mozesz kierowac wszystkim.

-To swietnie! Ruszajmy w droge - usmiechneta sie Bzyk
Bzyk.

- Po pierwsze - wybieramy jakiego koloru bedzie nasz
latajacy dywan. Moze bedzie zielony jak trawa, moze
26tty jak Storice, czerwony jak serce, a moze w kropki
takie jak moje kropki, a moze by¢ w paski takie jak ma
Bzyk.

- Méj dywan bedzie caty z6tty i bedzie miat centki jak ma
zyrafa! - powiedziata Bzyk Bzyk

- A méj bedzie btekitny jak obtoki na niebie z biatymi
chmurkami - wyobrazit Pepo zamykajac oczy.

- Podoba mi sie Twdj dywan. Jest taki lekki, gtadki, milutki
i mieciutki - prawie jak moja skdéra zasmiat sie Anzelm.
Nasz czarodziejski dywan przeniesie nas gdzie chcemy
i kiedy chcemy, nie musimy wecale schodzi¢ z niego.
Mozesz przelatywaé nad polami, plazami, morzami, przez
gory, taki. Wszystko dzieje sie w naszej wyobrazni. Nasze
dywany to dywany szczescia. Kto na nich usigdzie czuje
sie szczesliwy i moze zrelaksowac sie w kazdej chwili.

- Koniec gadania lecimy do Disneylandu! - krzykneta Bzyk
Bzyk.

To jest takie wielkie WESOLE MIASTECZKO, gdzie jest
Myszka Miki i Pluto z balonami, a Kaczor Donald gra
nam na bebenku. Z pewnoscia, znajdziesz cos,
co Ci sie spodoba.

- Powoli przygotuj sie do podrdzy powrotnej. Nie zegnaj
sie z nikim na zawsze, bo przeciez zawsze mozesz wybrac
sie w kolejng podréz w to samo miejsce - rzekt Anzelm.
Wiesz, ze taka podrdz moze zmniejszaé bol?

- Jak to? - zdziwit sie Pepo.

- Wiesz, aby co$ Cie bolato, to z okreslonego miejsca na
ciele, np. ze skéry, musi zosta¢ wystana wiadomos¢ do
mozgu. Ta wiadomos¢ brzmi: och, to bolil, zaczynasz
odczuwac bol. Zatem, jesli mdzg nie otrzyma tej wiado-
mosci albo nie zwrdci na nig uwagi, to niezaleznie od
tego, co sie dzieje, nie odczujesz bélu.

- Ale jak zmusi¢ mdzg, zeby tak sie zachowywat? - zapytat
Pepo. Pamietasz, jak ostatnio skakaliscie z Bzyk Bzyk
i przewrdcites sie. Szybko jednak wstates, bo nie chciatas
tracic tak dobrej zabawy. Dopiero pdZniej zauwazytes, ze
rozbites sobie kolano.

- Wtasnie! Nie czutes, ze masz rozbite kolano, bo bytes



zbyt zajety gra, by Twoj mézg zauwazyt wiadomosé ptyna-
cg od kolana. Dlatego nie czutes bdlu. Dopiero pdzniej,
kiedy Twéj modzg nie byt juz tak zajety, spostrzegt bél.
Pamietaj, kiedy zaczynasz sie bac lub co$ zaczyna Cie
bole¢, udaj sie w podrdz magicznym dywanem. To pozwo-
li Ci rozluznié sie, odprezy¢, bo gdy jestes spieta wszystko
bardziej Cie boli, niz gdy jestes rozluzniona.

- A czy moge tak sie rozluznic, kiedy ide na zastrzyk albo
mam te naswietlania? - zapytat Pepo.

- Oczywiscie, ze tak. Bedziesz wtedy duzo spokojniejszy.

- O rany! Nie wiedziatam, ze mam taki zdolny mdzg.
Zatoze sie, ze kazdy by tak robit, gdyby wiedziat, ze to
moze mu tak bardzo pomdc. Nie moge sie doczekaé,
kiedy dostane zastrzyk! Ale Pani doktor bedzie zaskoczo-
na. Tylko mam jeszcze jeden problem, strasznie nie lubie
tych naswietlan, nie wiem co sie ze mng dzieje, Zle sie po
nich czuje.

- Mam na to rade! Moje rézowe okulary! Przez nie
mozesz spojrze¢ do srodka Twojego organizmu. Tak
jakby$ zagladat do srodka domu przez okno. Mozesz
obserwowac jak pracujg Twoje komérki, jak zachowujg
sie one przed naswietleniami i po nich.

Wiesz, te naswietlania to jest taka terapia, ktora
niszczy Twoje zte komdrki w organizmie. To fantastyczna
rzecz, to tak jakby gwiezdny promien z kosmosu zjadat

ztych, obcych kosmitéw na Twijej planecie! Niestety
promien moze tez ostabiaé¢ zdrowe komorki, gdyz dziata
na catg planete. Jesli planeta jest silna, chce szybko
wyzdrowieé, to zdrowe komorki szybciej wracajg do zdro-
wia. Twoja che¢ wyzdrowienia, moc, sita, moze poméc
planecie, to ona dodaje jej energii! Obserwuj przez
specjalne okulary jak zli kosmici zostajg pokonani przez
promien, jak Twoja planeta staje sie zdrowa, kolorowa,
silna, pamietaj, ze Twoja zdrowe komorki lubig, kiedy
myslisz, ze sg takie silne!

- Czy pozyczysz mi takie okulary?

-Oczywiscie, pamietaj, ze wszystko dzieje sie w Twojej
wyobrazni i to wiasnie od Ciebie zalezy czy wykorzystasz
tg mozliwosc!

Pepo podziekowat Anzelmowi. Jego obawy staty sie
teraz takie mate jak najmniejsze jego pidrko. Pobiegt
szybko do mamy, powiedziec jej, ze juz nie boi sie wizyty
na Statku Agafii (odtad tak nazywat dawng Strefe X).
Wiedziat, ze gdy bedzie mu smutno moze odby¢ podrdz
na latajgcym dywanie do Krainy Zabawy. Gdy bedzie
zmeczony promieniami, to zatozy rézowe okulary i zoba-
czy jak zdrowieje oraz doda sity swoim komérkg, aby cata
planeta wrécita do réwnowagi.

Napisata studentka IV roku Psychologii GWSH:
Natalia Zak




Walentynkowe warsztaty Fundacji ISKIERKA.
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MOZAIKA zrob to SAM

Bed3 potrzebne:

szczypce / cegi do ciecia ptytek

drewniana ramka

otéwek

réznokolorowe ptytki cermaiczne
(tu juz pociete)

klej polimerowy (Smierdzi)
lub MAGIK (nie Smierdzi)

Jak to zrobic:

W ramce za pomocg otdwka narysuj wzér. Na powierzchnie, od ktérej chcesz zaczgé¢ natdéz klej i zacznij uktadaé
pottuczone ptytki (pamietajgc, by zostawia¢ miejsce na fuge co najmniej 2mm). Klej naktadaj fragmentami, bo
szybko wysycha. W ten sposdb postepuj az do wypetnienia catej powierzchni ramki. Na sam koniec mozaike mozna
zafugowac.

RADA: Nie twérzmy od razu misternych wzoréw. Na poczatek sprobujmy sit w prostych, jedno - lub dwubarwnych
kompozycjach. Nim przystgpimy do pracy ramke mozna pomalowac - najlepiej farbami akrylowymi.




od PACJENTOW

Stawek Bartecki
Hania Glapinska
Michat Halski
Zuzia Kurowska
Lenka Piotrowska z Mama
Gabrysia Potts
Anitka Sikora z Mama
Maja Sobocinska
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Gdy Dzastin byt matym chtopcem Czesto chodzit do biblioteki i czytat mnostwo ksiazek. Pewnego dnia sam
marzyt o tym, aby zwiedzi¢ caly  postanowit zosta¢ bohaterem wielkiej wyprawy i z plecakiem na plecach
Swiat. wyruszyt szukac przygod. rys.Anitka Sikora z Mamq

DZASTIN o
NA WS/

Najpierw dotart na wies, poniewaz chciat pozna¢ Nagle natknat si¢ na ogromnego olbrzyma, ktory
wszystkie zwierzeta. Spotkat tam krowke, konika trzymajac w reku bombe nie chciat go przepuscic
i zaprzyjaznit sie z kilkoma kurkami. Zobaczyt jak dalej. Pomimo, ze byt bardzo odwaznym chtopcem
mieszkaja, co jedza, a takze jak spedzaja czas wolny. to bardzo sie wystraszyt. Jednak gteboko wierzyt
Gdy juz dzien dobiegat konca pozegnat sie z wszyst- W to, ze wszystko skonczy sie szczesliwie.

kimi nowymi przyjaciotmi i ruszyt dalej. rys.Anitka Sikora z Mamq

rys.Anitka Sikora z Mamq



Tak tez sie stato. Nie wiadomo skad zjawita sie piekna
Lejdi Gaga, ktéra swoim urokiem oczarowata olbrzy-
ma. rys.Anitka Sikora z Mamq

Po tych trudnych wydarzeniach wszyscy postanowili
iS¢ do cyrku, zeby porzadnie sie rozerwac.
rys. Lenka Piotrowska

Wielki olbrzym stat sie bardzo tagodny, a Dzastin
z wdziecznosci dat jej kwiatka i zabrat na koncert
swojego przyjaciela Przemka, ktory specjalnie dla niej
zaspiewat piosenke. rys. Maja Sobocinska

Najpierw ogladali wystep klauna, ktory przepieknie

zonglowat  réznymi przedmiotami i rozbawiat
publicznosé robiac $mieszne miny. Wszystkich od
smiechu bolaty brzuchy. rys. Zuzia Kurowska




Po wystepie klauna na arenie pojawita sie przepiekna
tancerka, ubrana w zielona sukienke. Publicznos¢
patrzyta w ostupieniu jak cudownie tanczy. Po wyste-
pie Dzastin, Lejdi Gaga i Przemek podeszli do wyste-
pujacych artystow, poniewaz chcieli zrobi¢ pamiatkowe
zdjecie i dosta¢ autograf. Podczas spotkania zapytali,
gdzie moga udac sie w nastepnej kolejnosci, zeby prze-
zy¢ fantastyczna przygode. Klauny podpowiedziaty, ze
moga sie i$¢ do Zamku Duchow, ktory znajduje sie
catkiem niedaleko, na wzgorzu.

rys. Lenka Piotrowska

Owieczka Gabi byta malutka i stodka. Styneta z tego, ze
gryzta kepki trawy i spefnia najskrytsze marzenia.
Dzastin powiedziat Gabi, ze jego wielkim marzeniem
jest poznanie stynnej Dzoany. rys. Gabrysia Potts

Pare minut pozniej pojawita sie Dzoana, ktora przy-
leciata z Wenus. Byta zniewalajaco piekna. Szybko
polubili sie z Dzastinem i pojechali nad morze
odwiedzi¢ Anitke - przyjaciotke Dzastina.

rys. Maja Sobocinska



A ANITICA
NA 1)

MO{(ZEM

13

Pogoda nad morzem byta pigkna, Swiecito stonice wiat
lekki wiatr. Wszyscy siedzieli na plazy, patrzyli na
morze, lepili babki z piasku i pili pyszne mleko
z kokosa. rys.Anitka Sikora z Mamgq

14 . e ' ‘=

Gdy podeszli blizej wody wynurzyla sie z niej wielka Osmiornica spetnita wszystkie prosby i kazdy

osmiornica. Usmiechneta si¢ do nich i objefa ich swoimi z bohateréw caly i zdrowy bezpiecznie wrocit
mackami. Powiedziata, Zze moze spehic¢ trzy zyczenia. do domu. rys. Stawek Bartecki
Dzastin poprosit o zdrowie, bogactwo i szybki powroét do
domu. rys. Michat Halski

Bajka powstata na jednym z warsztatow arteterapii prowadzonych przez Fundacje ISKIERKA
na Oddziale Onkologii, Hematologii i Chemioterapii Gornoslaskiego Centrum Zdrowia Dziecka w Katowicach.



Nasz pierwszy Bal Onkologiczny.

Do samego korica nie wie-
dziatam czy pdjdziemy na Bal. Auto-
kar odjezdzat o 16, a my o 15 dostali-
Smy decyzje twierdzacg, chociaz tro-
che na mojg odpowiedzialnos¢. Leu-
kocyty wynosity 1,7, za to po Balu
ponad 2. Zabawa uzdrawia.

O 16 podjechat autokar po naszg 12
osobowg ekipe imprezowq. Wszyscy
bylismy podekscytowani wyjazdem.
Tomek wyszedt na powietrze pierw-
szy raz od 71 dni. Rados¢ synka nie
do opisania, a mnie krwawito serce.
Tak sie wszystkim cieszyt, zachowy-
wat sie jak wypuszczony z wiezienia,
po drodze na Bal podziwiat przez
okno niebo, chmury, piekne jeziorko
(a tak naprawde troche wiekszg

katuze), a mnie tzy leciaty ukradkiem.

Po okoto pét godzinie dojechalismy
na Giszowiec - piekny dworek z par-
kiem wokat.

Przywitat nas jakis murzyn z dzidg -
poszta plotka, ze to Iskierkowy Mi-
chat - ale pewnosci nie ma do tej

pory.
Tegoroczny bal byt wielkim sukce-
sem organizatoréw. Kazdy uczestnik
z odwagg i fantazjg zaplanowat swo-
je stroje. Byto barwnie i kolorowo.
Zabawa byta prowadzona z rozma-
chem przez petne energii Iskierkowe
pomocnice, ktére majg doskonaty
kontakt z dzie¢mi.

Kazde z dzieci znalazto cos dla siebie
od fontanny czekoladowej z owoca-
mi - ktéra robita furore po wspdlne
tance z lekarzami z oddziatu, mno-
stwo fajnej muzyki i ogrom zdje¢,
o lodach nie wspomne. Patrzac
z zachwytem na swoje pociechy,
ktore doskonale sie bawity réwnie
rodzice mogli pozwoli¢ sobie na
chwile odpoczynku .

Odwiedzita nas rowniez orkiestra
dziecieca z Zespotu Szkdt Specjalnych
z Dagbrowy Gorniczej, oraz dziewczy-
na, ktéra prowadzita lekcje Zumby.
W programie balu nie zabrakto
artystycznego malowania twarzy

foto: Joanna Nowicka; Marcin Jankowski

dzieciakéw, ale i dorostych réwniez.
Kulminacjg wieczoru byt ogromny,
pyszny tort.

Dla nas zabawa skoniczyta sie po
okoto 3 godzinach, po tym czasie
Tomek zaczat ciggna¢ juz z powro-
tem - byt juz za dtugo w hatasie - po
dtugim pobycie na oddziale.

Taki bal dla dziecka, ktére jest chore
to prawdziwa atrakcja, a dla nas
rodzicow duza odskocznia od co-
dziennosci. Miatam okazje zatanczyc
z mezem pierwszy raz od kilku
miesiecy, widzie¢ Tomka radosnego
i beztroskiego, zapomnie¢ cho¢ na
chwile o tym z czym sie zmagamy od
16 grudnia 2013. Ale wiem, ze
wygramy tg walke, i jest nam tatwiej
znosié ten trud dzieki zaangazowaniu
iskierkowej zatogi. Dziekujemy i cze-
kamy na kolejny bal za rok.

Alicja Gradon - mama Tomka



fundacja

Z serdecznymi zyczeniami radosnych,
prawdziwie wiosennych Swiagt Wielkanocnych!

zespot Fundacji ISKIERKA
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