466008. ...
(Pieczatka ZOZ lub praktyki lekarskiej)

MiejSCOWOSC. ..o dnia

Zaswiadczenie Lekarskie dla potrzeb zespotu orzekajagcego o niepetnosprawnosci

UPagenta ..o zostata zdiagnozowana cukrzyca typu 1
(insulinozalezna)

(pieczatka i podpis lekarza wystawiajacego zaswiadczenie)

Cukrzyca typu 1, zwana insulinozalezng, jest choroba przewlekta, nieuleczalng,
postepujaca, wynikajaca z bezpowrotnego niszczenia w procesie autoimunoagresji
komérek beta trzustki, ktére produkuja insuline, co w konsekwencji prowadzi do
bezwzglednego niedoboru insuliny endogenne;.

Leczenie:

1. Catodobowa intensywna funkcjonalna insulinoterapia metoda
wielokrotnych wstrzyknie¢ lub za pomoca osobistej pompy
insulinowej, przy statym, catodobowym monitorowaniu poziomu
cukru we krwi.

Pacjent wymaga okoto 6-10 inieckji/boluséw podskérnych insuliny (czasem wiecej)
dostosowywanych w ciggu catej doby, kazdorazowo, indywidualnie do wszystkich jego
positkdw, aktywnosci fizycznej, stanu emocjonalnego i zdrowia. Bolusy/iniekcje
wykonywane przy pomocy wstrzykiwaczy lub osobistej pompy insulinowe]j przez
chorego/jego opiekuna.

2. Catodobowe monitorowanie glikemii (poziomu cukru), czyli okreslenie
aktualnej glikemii i jej zmian, wymaga co najmniej 10 pomiaréw
(réwniez w nocy) stezenia glukozy wraz zich interpretacjg i podjeciem
odpowiednich decyzji terapeutycznych decydujacych o zyciu i zdrowiu
dziecka (pacjenta).
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3. Monitorowanie ketondéw we krwi/moczu wraz z ich interpretacjq i
podjeciem odpowiednich decyzji terapeutycznych decydujacych o
Zyciu i zdrowiu pacjenta.

4. Zywienie — wymaga wazenia produktéw oraz obliczania zawartoéci
weglowodandw, biatek i ttuszczy oraz wartosci odzywczych w kazdym
spozywanym positku (kalorii lub wymiennikéw weglowodanowych i
biatkowo-ttuszczowych) oraz prawidtowego bilansowania jako$ciowego
oraz energetycznego positkow.

W przypadku dziecka chorujgcego na cukrzyce typu 1 do 12 r.z, celem zapewnienia
mu bezpieczenstwa i zdrowia oraz zycia, bezwzglednie konieczna jest catodobowa
opieka i podejmowanie decyzji terapeutycznych, ktére w sposéb istotny
przewyzszajg swoim zakresem i iloscig obowiazkéw zakres opieki nad zdrowym
dzieckiem w danym wieku (pkt 7) .

(pieczatka i podpis lekarza wystawiajacego zaswiadczenie)
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