NUMY
Badanie INNODIA

INN<=DIN

Informacje dla dzieci
w wieku od 5 do 8 lat
z podwyzszonym ryzykiem
zachorowania na cukrzyce
typu 1
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Co to jest INNODIA?

Kiedy méwimy, ze prowadzimy
badania naukowe, to znaczy, ze
szukamy odpowiedzi na pytania.

Chcemy opowiedzie¢ Ci o badaniu

naukowym pod nazwg INNODIA.
Jest to naprawde duze badanie prowadzone w wielu

réznych miejscach w Europie.

Dzieki pracy z dzie¢mi takimi jak Ty,
ktéore mogg znajdowac sie w grupie

podwyzszonego ryzyka zachorowania

na cukrzyce typu 1 (T1D), lekarze bedag
mogli dowiedzieC si¢ wigcej o tej F

chorobie i pozna¢ odpowiedzi na rozne pytania.
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Nadal nie wiemy jak wyleczy¢ cukrzyce
typu |. Jednak lekarze na catym swiecie

szukajg sposobu na to, aby ludzie na nig nie

chorowali.

Co sie wydarzy, jesli wezme udziat w badaniu
INNODIA?

Jesli postanowisz wzig¢ udziat w badaniu,
a Twoi rodzice sie na to zgodzg, poprosimy

Ciebie [ Twoich rodzicow

0 podpisanie specjalnego formularza.

Bedziesz wtedy mogt wzig¢ udziat w badaniu.

Przystgpienie do badania oznacza, ze Ty i Twoja mama
lub tata bedziecie musieli spotka¢ sie z pielegniarkg

prowadzgcg badanie.

Pielegniarka zada  Tobie _
i twojej mamie lub tacie kilka
pytan na temat tego, jak sie

czujesz.
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http://www.clipartpanda.com/categories/globe-drawing

Bedziemy musieli pobraé¢ Ci z reKi
troche krwi. Nie chcemy, zeby cie
bolato wiec mozemy posmarowac ci ?

reke specjalnym kremem albo

popryska¢ chtodnym ptynem, zeby = =

nie bolato.

llos¢ krwi, ktérg musimy pobrac to

okoto 2 tyzeczki.

Dlaczego musze mie¢ pobrang probke krwi?
Mierzgc we krwi cos, co nazywa sie
autoprzeciwciatami, lekarze moga
stwierdzi¢, czy dana osoba moze

W  przysziosci zachorowa¢ na

cukrzyce.
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Te autoprzeciwciata sg wytwarzane przez uktad
odpornosciowy, ktéry pomaga zwalczac infekcje, takie
jak: przeziebienie, grypa czy bdl gardta. Ale czasami
mogg one pomyli¢ zdrowe komorki z komorkami
niezdrowymi i zaczgc je atakowac. Tak wiasnie dzieje sie

w przypadku T1D.

Zbadamy réwniez Twoje geny. Geny to co$, co dostajesz
od swojej mamy i taty. Decydujg one o takich rzeczach

jak twdj kolor wtoséw i oczu oraz budowa ciata.

Po pobraniu krwi mozesz wréci¢c do domu lub do szkoty.
Powiadomimy twojg mame i tate o wynikach tego

badania krwi tak szybko, jak tylko bedziemy mogli.

Co sie stanie, jesli w mojej krwi znajdzie sie jedno

lub zadne autoprzeciwciato?

Mozemy poprosi¢c Cie o ponowne
przyjscie raz lub dwa razy w celu pobrania

kolejnych probek krwi.
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Co sie stanie, jesli w mojej krwi zostang wykryte

2 lub wiecej autoprzeciwciata?

Jesli lekarze stwierdzg, ze =
masz we krwi dwa lub wiecej 000 OO
. . . OO00n
autoprzeciwciata, poprosimy cie |EHEE] 0 0
o zgtoszenie sie do szpitala na 5 \ av
wizyt kontrolnych z mamag ]
. . ©

lub tatg.

Co bedzie sie dziatlo podczas wizyt w szpitalu?

Po przebudzeniu rano bedziesz

mogt pi¢ wytgcznie wode.

Bardzo wazne jest, aby nie spozywac
zadnych pokarméw przed przyjazdem

do szpitala, poniewaz musimy wykonac

specjalny test zwany DTTG. W trakcie

badania bedziesz modgt jednak pi¢ wode.
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W szpitalu zmierzymy Twaoj wzrost i wage.

Podczas testu DTTG bedziesz mégt wygodnie siedzieé

w tozku i oglgdac telewizje, grac w gry lub czytac.
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Bedziemy musieli pobraé jeszcze troche krwi
z twojego ramienia, ale tym razem bedziemy musieli
pobrac prébki krwi o réznych godzinach, wiec wtozymy
do twojego ramienia bardzo matg rurke, ktéra zostanie

wyjeta przed twoim powrotem do domu.

Zanim wilozymy matg rurke do ramienia, uzyjemy
specjalnego kremu lub zimnego sprayu, tak jak to

robilismy wczesniej, aby nie bolato.

lle krwi zostanie ode mnie pobrane?
Podczas wizyty bedziemy musieli pobra¢ okoto

10-15 tyzeczek krwi.

Na poczgtku testu DTTG poprosimy Cie

o wypicie stodkiego napoju. Po wypiciu

O

pielegniarka lub lekarz pobiorg jeszcze troche

Krwi.
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Test DTTG potrwa caty ranek, a po jego zakonczeniu
zanim pojdziesz do domu lub szkoty, dostaniesz

smaczny napgj i cos do jedzenia!

Czasami po wykonaniu testu DTTG mozemy dac¢ ci
urzgdzenie do ciggtego monitorowania poziomu glukozy
(CGM) do uzytku domowego. Jest to specjalny gadzet,
ktory rejestruje pomiary glukozy przez caty czas
(w dzien i w nocy) poprzez umieszczenie malenkiej rurki
pod skorg, zwykle na brzuchu. Zanim go zatozymy,
ponownie uzyjemy kremu znieczulajgcego lub zimnego
sprayu. Przed powrotem do domu pokazemy Tobie i
Twojemu rodzicowi lub dorostej osobie, ktdra sie Tobg

opiekuje, jak uzywa¢ CGM.
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Zanim zdecydujesz sie na udziat
w naszym badaniu naukowym,

po przeczytaniu informacji dobrze

A

M|
pielegniarkg lub lekarzem. [ ] {

_ ! 4
Kiedy nie jeste$ czego$ pewien, zawsze L.

warto zadawac pytania.

by byto porozmawiaé z rodzicami,

By¢ moze zdecydujesz, ze nie chcesz bra¢ udziatu

w badaniu INNODIA i nie ma w tym nic ztego.

Dziekujemy bardzo za przeczytanie informaciji
o badaniu INNODIA

Lekarz prowadzacy badanie:
: prof. dr hab. n. med. Przemystawa Jarosz-Chobot

: Adres:
. Klinika Diabetologii Dzieciecej
Wydziat Lekarski w Katowicach
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
ul. Medykéw 16
40-752 Katowice

i Pielegniarka:

: Urszula Bielec

: Lilianna Gremlowska

: Numer telefonu: 665 324 395

: e-mail: innodia@sum.edu.pl
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