Drodzy Rodzice zachecamy Was do kangurowania Waszych
Dzieci. Maluszki bardzo lubig kontakt ze skdrg mamy lub
taty i stfuchanie bicia ich serc. Ponizej przedstawiamy kilka
wskazowek jak przygotowac sie do kangurowania:

1.Musisz by¢ zdrowa/y(bez objawdw infekcji)

2.Przed kangurowanie umyj ciato bezzapachowym
mydfem najlepiej przeznaczonym dla dzieci.

3.Nie uzywaj perfum( ostre zapachy szkodzg dziecku).
4.Przed wizytg nie pal papierosow.

5.Zdejmij bizuterie .

6.Przynies do przebrania rozpinang koszulke z krotkim
rekawem(klatka piersiowa musi by¢ tatwo dostepna)
7.Przed podejsciem do dziecka umyj i zdezynfekuj rece.

8.Podczas kangurowania nie korzystaj z telefonu i
innych urzgdzen mobilnych.

9.Koncentruj sie na dziecku, przytulaj ,pilnuj by nie byto
mu zimno, kontroluj wtasciwe utozenie.

10.W trakcie kangurowania mozesz czytac dziecku
bajki, Spiewac lub nuci¢ Wasze ulubione piosenki.
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