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LISTA INSTYTUCJI, do ktorych moze sie skierowac
rodzic/opiekun dziecka potrzebujacy wsparcia dla siebie i dziecka.

® Lokalne osrodki pomocy spotecznej (OPS)

OPS-y oferuja wsparcie ekonomiczne, prawne, rzeczowe (pomoc materialna).
Wiele OPS-6w prowadzi dodatkowe formy wsparcia w postaci : warsztatéw,
kurséw czy zaje¢ pozwalajagcych na podnoszenie umiejetnosci i kompetencji
wychowawczych. OPS -y oferuja uzyskanie pomocy w formie asystenta rodziny
(na wniosek rodzicow) , istnieje takze mozliwosci pozyskania asystenta dla
dziecka z niepetnosprawnos$ciami. Pomoc OPS-6w jest nieodptatna!

®  Osrodki interwencji kryzysowej

S3 to placowki powiatowe, ktére pomagaja osobom w trudnej sytuacji, np. w
przypadku smierci osoby bliskiej w rodzinie, choroby dziecka lub bliskiej osoby,
konfliktéw w rodzinie czy zagrozenia przemocg w rodzinie. Osrodki te prowadza
porady psychologiczne, organizujg warsztaty i grupy wsparcia dla potrzebujacych
pomocy. Pomoc Osrodkéw interwencji kryzysowej swiadczona jest nieodptatnie!



Poradnie psychologiczno-pedagogiczne (PPP)

Swiadcza pomoc konsultacyjna dla rodzicéw oraz dla dzieci. Prowadza warsztaty
szkoleniowe podnoszace kompetencje i umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow,
warsztaty dla rodzicow dzieci z ADHD. W Poradniach psychologiczno-
pedagogicznych pracuja zespoty orzecznicze, ktére umozliwiaja uzyskanie
orzeczenie dla dzieci odnosnie potrzeby ksztatcenia specjalnego, wspomagania
rozwoju dziecka, indywidualnego toku nauczania itd. Pomoc PPP jest bezptatna!

Specjalistyczne poradnie rodzinne

Swiadcza pomoc psychologiczna i wsparcie dla rodzin. Udzielaja konsultagji
indywidualnych rodzinom, prowadza psychoterapie dla dzieci i dorostych,
organizujg warsztaty dla rodzicbw pomagajace przezwycieza¢ trudnosci,
szczegoélnie natury psychologicznej. Pomoc poradni specjalistycznych rodzinnych
jest bezptatna!

Osrodki wczesnej interwencji (OWI)

Oferuja kompleksowa, wielospecjalistyczng pomoc dzieciom do lat 7 oraz ich
opiekunom/rodzicom. Osrodki prowadza terapie wczesnego wspomagania
rozwoju, fizjoterapie, zajecia logopedyczne. OWI $wiadczg pomoc bezptatnie!

Osrodki wsparcia dziennego

(zwane dawniej ,Swietlicami Srodowiskowymi”) — Swiadcza pomoc dzieciom
najczesciej na kilka godzin dziennie np. po lekcjach. Oferta tych osrodkéow
kierowana jest do rodzin borykajacych sie z trudnosciami wychowawczo-
opiekunczymi, dla dzieci w wieku szkolnym. W osrodkach tych dzieci moga
otrzymac positek, pomoc w odrabianiu lekcji , mogg tez dzieci uczestniczy¢ w
zajeciach socjoterapeutycznych wspomagajacych rozwoj dziecka.

Srodowiskowe centra zdrowia psychicznego dla dorostych oraz
srodowiskowe centra zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy

Centra te $dwiadcza pomoc dla rodzicéw, ktéorzy doswiadczaja kryzysu
psychicznego i maja trudnosci rodzicielskie. Pomoc prowadzona jest
w formie terapii indywidualnej z rodzing lub w ramach grup wsparcia. Centra
dziataja w ramach pomocy $wiadczonej ze srodkéw finansowych z NFZ.



Centra pomocy dzieciom

Miejsca udzielajagce pomocy dzieciom pokrzywdzonym przestepstwem. W
centrach zaréwno dzieci, jak i ich rodzice/opiekunowie otrzymuja kompleksows i
interdyscyplinarng pomoc w ramach zespotéw wielospecjalistycznych, ztozonych
z profesjonalistéw: psycholodzy, pracownicy socjalni, pomoc lekarzy
wspierajacych prace centréw pomocy dzieciom W centrach pomocy dzieciom
odbywaja sie przestuchania sgdowe dzieci, jesli jest to decyzja sadu; wymagane
sq3 w obecnosci psychologa. Mapy centréw pomocy dzieciom umieszczone s3 na
stronie: https://centrapomocydzieciom.fdds.pl/

Ogolnopolskie i lokalne organizacje zajmujgce sie wspieraniem rodzicow i
dzieci

Organizacje spoteczne zajmujgce sie dzie¢mi i ich problemami, wspierajg na co
dzien rodzicéw wymagajacych pomocy. Warto sprawdzi¢ czy lokalnie nie dziataja
w Panstwa gminie czy miescie godne uwagi organizacje pomocowe. Najczesciej
jest to pomoc bezptatna!
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