Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa CH- GCZD tatwo strawna CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw CH- GCZD Matego dziecka
Platki kukurydziane namleku 300 ml ( MLE,) Platki kukurydziane namieku 300 ml ( MLE,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) . Chleb mieszany pszenno-zytni ~ 50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) |Maso porciowane 10g (82% tl)? 2 szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz szczecinski 30 g (RYB moze zaw:erac GLU PSZ, [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
o |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE.,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU OV OW, GLU JECZ,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.)
' |Paprykarz szczeciniski 30 g (RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, | Twarozek z koperkiem 80 g (MLE.) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo Pomidor 50 g
3 |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ,) Pomidor 80 g rozdrobniony parzony w ostonce nigjadalnej 50 g (_moze Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
S Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml zawiera¢: MLE, GOR,)
rozdrobniony parzony w ostonce nigjadalnej 50 g ( _moze Pomidor 100 g
zawiera¢: MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
3 Krem z orzechow ziemnych 10 g (OZI,)
= Czekolada gorzka 64% kakao 10 g (SOJ, moze zawiera¢:
ke GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ.)
N Brokutowa z ryzem* 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem* 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem* 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem* 250 ml ( MLE, SEL,)
2 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
S | o |Kotlet zjaj 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 60g (GLU PSZ, JAJ,) Jajko gotowane kI L 2 szt (JAJ,) Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
N -2 |Sos pieczarkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, S02.) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pieczarkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE, S02,) Sos koperkowy * 60 ml (GLU PSZ, MLE,)
& [ © |Suréwka z selerai jabtka 150 g (MLE, SEL,) Marchew oprészana zolejem 150 g (GLU PSZ,) Suréwka z selerai jabtka 200 g (MLE, SEL,) Marchew oprészana zolejem 100 g (GLU PSZ,)
2 Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamnej porzeczki* z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
% Mandarynka 150 g Jabtko 150 g Mandarynka 150 g Jabtko 150 g
Podptomyki b/c 509 (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Podptomyki b/c 509 (GLU PSZ, MLE,)
Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)
) ggrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony
9
Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb Graham 90 g(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
.8 | Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE.) Ser z6tty 70g (MLE.) Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
= Ser 20ty 509 (MLE,) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony  |Safata zielona 20 g 40 .
2 |Safatazielona 20 g 509 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CH- GCZD Matego dziecka

Kasza jeczmiennanamleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Dzem259 2 szt

Kakao z mlekiem z/c. 250 ml (MLE,)

Sniadanie

)

Kasza jeczmiennanamleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Dzem259 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt (MLE.)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w ostonce niejdalnej 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Dzem25g 2 szt

Kakao z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE,)

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)

Twarog potttusty 30 g (MLE,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 1009 ( GLU PSZ,)

Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g

Kompot z porzeczki czerwoneji jabtek* z/c 250 ml

Obiad

)

Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Dynia zwody - puree 150 g

Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej duszona 1509 ( GLU PSZ,)

Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 60 g

Sos $mietanowy 60 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Dynia zwody - puree 100g

Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* zic 250 ml

2026-02-03 wtorek

PD

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)

Ser zolty 309 (MLE,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ., moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Kolacja

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt bIokowg,drobiowy,s’rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 80 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CH- GCZD Matego dziecka

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzonl:y, wedzony 50¢
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02, )

LU 2T,

Sniadanie

)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzong, wedzony 50¢
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02, )

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 80g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02, )
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 409
(SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02. )
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

11 SN

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g (SOJ, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka pieczone 120 g
Safatka szwedzka z olejem 150 g ( GOR,)
Kompot z aronii* zic 250 ml

Pomarancza 150 g

2026-02-04 $roda
Obiad

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka gotowane 120 g
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Banan 150 g

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka pieczone 120 g
Safatka szwedzka z olejem 200 g ( GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomaraicza 150 g

Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Podudzie z kurczaka gotowane 60 g

Sos koperkowy * 60 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane 100 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Banan 150 g

PD

Herbatniki Be Be 169 2 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE.,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

HerbatnikiBe Be 169 2 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac¢: OZI, ORZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Ser zotty 509 (MLE,)

Safatka z pomidora i papryki z fasolg 80 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Kolacja

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Serek a’'la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Ser 20ty 709 (MLE,)

Satatka z pomidora i papryki z fasolg, 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany z ziotlami 60 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CH- GCZD Matego dziecka

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Sniadanie

Safatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, SEL,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,

)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Safatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, SEL,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Safatka jarzynowa* dieta 1009 ( MLE, SEL,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Satatka jarzynowa* dieta 50 g (MLE, SEL,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona
parzona 30 g

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g (SOJ, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ.)

GLU ZYT,)
Ryz na sypko 200 g

2026-02-05 czwartek
Obiad

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i selera drobnotarta 150 g ( MLE, SEL

Barszcz biaty z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL

)

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i selera drobno tarta 150 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszgzy_rbiaw z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL

Ryz na sypko (brazowy) 200g

Filet z kurczaka gotowany 120

Sos pieczarkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, S02,)

Suréwka z marchwi i selera drobno tarta 200 g ( MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 mi

Ziemniaczana * 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa z warzywami * 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i selera drobno tarta 100 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)

Ser z6tty 309 (MLE,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Ogorek swiezy 80g

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Kolacja

50 g (GLU P\)SZ GLU 2YT,

)

Salatazielona 20 g

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Ogorek $wiezy 100g

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Pasta z twarogu z koperkiem 609 ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa CH- GCZD tatwo strawna CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw CH- GCZD Matego dziecka
Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, i Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ MLE& ] Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
-2 (Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto porcjowane 105 (82% t.) 2 szt (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
S |Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ser zotty 709 (MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
_® [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Satatazielona 20 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
& |Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Miod (25g) 2 szt
Kakao z mlekiem z/c. 250 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml Kakao z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
3 Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)
= Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)
Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem* 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
x Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
2.[8 [Pulpet rybny (Loso$) 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 60 g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
‘a| & |Surowka z kapusty kiszonej z olejem 150 g Szpinak gotowany z olejem*. 150 g ( GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty kiszonejz olejem 150 g Szpinak gotowany z olejem*. 100 g (GLU PSZ, MLE,)
8 Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamnej porzeczki* z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
N Mandarynka 150 g Jabtko 150 g Mandarynka 150 g Jabtko 150 g
§ Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
S Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)
g Twardg pottusty 30 g (MLE,)
Czekolada gorzka 64% kakao 10 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ. OZI. MLE, ORZ, SEZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g S_GLU PSZ GLU ZYT,) [Chleb Graham 90 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszennakajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
« |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Jajko gotowane kI L 1'szt (JAJ,) Poledwica delikatna-produkt blokowy
'S [Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ.) Poledwica delikatna-produkt blokowy Pomidor 100 g drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w osfonce
2 |Pomidor 80 g drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml niejadaingj 40 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml niejadalnej 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CH- GCZD Matego dziecka

2026-02-07 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,) i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Ser zotty 509 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Twardg pottiusty 80 g (MLE,)

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarég péltlusty 60 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)

Twarog pétttusty 30 g (MLE,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami * 300 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Pulpet drobiowy 60g (GLU PSZ, JAJ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 80 ml(GLU PSZ,)

Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 200 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 250 ml ( MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 60g (GLU PSZ, JAJ,)

Ryz na sypko 1509

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku

1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)

Ser z6tty 309 (MLE,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
K(L)Jrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony

Safatka z soczewicy,pomidora i sataty 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

ggrczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony

9
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
g

[o]
o

Satatka z soczewicy,pomidora i sataty 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Egrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony
g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CH- GCZD Matego dziecka

2026-02-08 niedziela

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 80 g ( MLE.)
Papryka $wieza 80g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)

Satatazielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g ( MLE,)
Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Satata zielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

11 SN

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g (SOJ, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Obiad

Jabtko 150 g

Rosotz makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udko pieczone 1 szt. 210g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem drobno tarta
150 g

Kompot z aronii* zic 250 ml

Jabtko 150 g

Rosotz makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Ros6tz makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 210g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem drobno tarta
200 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Ros6tz makaronem * 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy * 60 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

PD

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g (OZI,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (M

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane kI L 1'szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce nigjadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 80 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane kI L 1 'szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CH- GCZD Matego dziecka

2026-02-09 poniedziatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Kietbaski $laskie z kurczat 80 g (_moze zawiera¢: GOR, )
Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty lodowej 80g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,& ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porc 1owane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Kietbaski slaskie z kurczat 1009 (_moze zawierac: GOR.)
Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty lodowej 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)

Twarog pétttusty 30 g (MLE,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Ba;:_rfz)cz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, g%rfz)cz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, gall:rzz)cz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, ga‘l_:rLsz)cz czerwony z ziemniakami * 250 ml ( GLU PSZ, MLE,
Zapiekanka z ryzu ijabtka () 300g (MLE,) Zapiekanka z ryzu ijabtka () 300g (MLE,) RyZ na sypko 2009 Zapiekanka z ryzu i jabtka () 200g ( MLE,)
& [Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Sos jogurtowy naturalny 60 g ( MLE,
S |Kompot z aronii* zic 250 ml Kompot z aroni* z/c 250 m Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot z aronii* z/c 250 ml
Pomararcza 150 g Banan 150 g Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 200 g Banan 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomarancza 150 g
Herbatniki Be Be 16g 2 szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Herbatniki Be Be 169 2 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,) zawiera¢: 0ZI, ORZ,)
g Jajko gotowane ki L 1 szt (M
Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb Graham 90 g(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
.8 | Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE.) Pasztet Jana,w idllna wieprzowa, podrobowa pieczona 809  [Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
= |Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, podrobowa pieczona 50g  [Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony — |(GLU PSZ, JAJ, SEL, JAJ, SEL,) 409
< |(GLU PSZ, JAJ, SEL,) 50 Salata zielona 20 g Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

g
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 15

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-02-04 11:25:36



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CH- GCZD Matego dziecka

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Dzem259 2 szt

Kakao z mlekiem z/c. 250 ml (MLE,)

Sniadanie

)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Dzem259 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt (MLE.)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
80¢g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Dzem25g 2 szt

Kakao z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE,)

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Jarzynowa z grysikiem dieta* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL
Kotlet drobiowy panierowany 120 g ( GLU PSZ, JAJ,)

)

Jarzynowa z grysikiem dieta* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Jarzynowa z grysikiem dieta* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL
Kotlet drobiowy panierowany 150 g ( GLU PSZ, JAJ,)

)

Jarzynowa z grysikiem dieta* 250 ml (
Filet z kurczaka gotowany 60 g

GLU PSZ, MLE, SEL.)

2026-02-10 wtorek

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t’rz 1 szt (MLE.)
Jajko gotowane kI L 1'szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Kolacja

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

ggrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony
9

Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kI L 2 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

'® |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,_MLE,)
S | Suréwka wykwintna z olejem bic drobno tarta 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka wykwintna z olejem blc drobno tarta 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt
Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)
) ggrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony
9
Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 90 g(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

ﬁgrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony
g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CH- GCZD Matego dziecka

Ptatki kukurydziane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (

Sniadanie

300 ml ( MLE,) .

50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
LUPSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Paprykarz szczecinski 30 g (RYB, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ, )

Ser z0ty 509 (MLE,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Platki kukurydziane namleku 300 ml ( MLE,) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)
Paprykarz szczecinski 30 g (RYB, moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ_SOJ, MLE. SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ, )
Ser 20ty 50 (MLE.)

Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Krem z orzechéw ziemnych 10
Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

(0z1)

8 Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana * 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 S02,) Ryz na sypko 200g S02,) Ryz na sypko 1509
== Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ.) Pulpet wieprzowy 609 (GLU PSZ, JAJ.) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Pulpet wieprzowy 609 (GLU PSZ, JAJ,)
& | @ |Pulpet wieprzowy 609 (GLU PSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Pulpet wieprzowy 609 (GLU PSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 60 ml (GLU PSZ, MLE,)
< [ S |[Sos koperkowy * 80 mi (GLU PSZ, MLE.) Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
S Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
N Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Jabtko 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 150 g
Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)
g Twarozek 309 (MLE,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kolacja

9
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

50 g (GLU PSZ GLU 2YT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

K(l)Jrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g S_GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)

ggrczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony

9
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony

©
o

9
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

ggrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony
9

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa CH- GCZD tatwo strawna CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw CH- GCZD Matego dziecka
Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ] Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) i Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
o |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
'S |Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Salatka z soczewicy, pomidora, ogdrka kiszonego i safaty 100 [Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
< [Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) g Salata zielona 20 g .
‘c [Satatka z soczewicy, pomidora, ogérka kiszonego i sataty 80 |Safatazielona 20 g i Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
g ] Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ)
JECZ)
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
= Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)
= Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawieraé:
x GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)
5 Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Szpinakowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Szpinakowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Szpinakowa z ziemniakami* 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 Makaron Spaghetti 200g (GLU PSZ,) Makaron Spaghetti 2009 (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa duszona 1009 Makaron Spaghetti 2009 (GLU PSZ,)
& |8 | Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 g ( GLU PSZ, MLE, Sos bolonski z miesa wieprz fop - dieta* 150 g ( GLU PSZ, Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos bolonski zmigsa wieprz fop - dieta* 150 g ( GLU PSZ
< |8 |SEL) SEL,) Makaron petnoziaristy 200 g (GLU PSZ,) SEL,)
54 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
§ Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml
o Paczek 1 szt (GLU PSZ, JAJ,) Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)
a Schab na masle pieczony, wieprzowy, z dod.woda, parzon
o 30 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,)
Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb Graham 90 g(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
« |Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g 882% t) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 882% t) 1szt (MLE,)
‘S| Masto porcjowane 15%382% t) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15%882% ) 1 szt (MLE.) Twarozek 809 (MLE, Twarozek 609 (MLE,
S |Twarozek 80 g (MLE, Twarozek 809 (MLE, Pomidor 100 g Pomidor 50 g
=< Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-02-04 11:25:36



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CH- GCZD Matego dziecka

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Dzem259 2 szt

Kakao z mlekiem z/c. 250 ml (MLE,)

Sniadanie

50 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Dzem259 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Dzem25g 2 szt

Kakao z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE,)

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)

Szynkowa z indyka-produkt bIokowg,drobiowy,érednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g (SOJ, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ.)

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

-~ Krupnik ieczmienny* 300 ml (MLE, SEL, GLUJECZ,) Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
2 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
‘S| .@ [Pulpet rybny (Loso$) 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 60 g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (toso$) 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
@ | 8 [Surowka z kapusty kiszonejz olejem 150 g Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 200 g Brokut gotowany* 100 g
N Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
S Banan 150 g Banan 150 g Jabtko 150 g Banan 150 g
& Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)
a Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
o rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Czekolada gorzka 64% kakao 10 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 90 g(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 159 (éz% tt) 1 szt (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 159 (82% #) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Jajko gotowane kI L 1'szt (JAJ,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
5 [Jajko gotowane kl L 1 szt (JAJ) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,érednio Papryka $wieza 1009 rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
2 [Papryka $wieza 80g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CH- GCZD Matego dziecka

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzonl:y, wedzony 50¢
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02, )

LU 2T,

Sniadanie

)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzong, wedzony 50¢
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02, )

Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 80g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 409
(SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02. )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Krem z orzechow ziemnych 10 g (OZI,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.
Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos wiasny* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200g

Buraczki gotowane 200 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

)

Koperkowa z ziemniakami *
Ryz na sypko 1509
Potrawka drobiowa z warzywami * 100 g (
Buraczki gotowane 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

250 ml ( GLU PSZ, MLE. SEL
GLUPSZ, SEL,)

)

Pomarancza 150 g

PD

=
s
£ Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
S Ryz na sypko 200g
2 8 Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
oy 3 Buraczki gotowane 150 g
< Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
N
o
N

Jabtko 150 ¢

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)

Ser zotty 309 (MLE,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ.)

Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
K(l)]rczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony

Kolacja

Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

ggrczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony

Salatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt (MLE.)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
g

[o]
o

Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
4049

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

CH- GCZD Matego dziecka

2026-02-15 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmiennanamleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Ser zotty 509 (MLE.)

Pomidor 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Kasza jeczmiennanamleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,)

Pomidor 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porc Jowane 10 82% t) 2 szt (MLE.)
Ser z6ty 70g (MLE,

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,)

Pomidor 50 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)

Jajko gotowane kl L 1 szt (M

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Obiad

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 1509
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Pomidorowa z zacierka * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 150 g (GLU PSZ, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykq i olejem 200g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Pomidorowa z zacierkg * 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 60 g

Sos wiasny* 60 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g ( SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jabtko 150 g

PD

Mieko Smakowe UHT 1,5%# 0,21 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ., moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt ( MLE.)

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalne;.
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

80 g (_moze

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



