Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CH- GCZD Matego dziecka

2026-02-16 poniedziatek

Sniadanie

Platki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) X
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce nigjadalnej. 50 g (_moze zawierac: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatka z fasoli, pomidoraisataty 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Platki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,

parzony w osfonce niejadalnej. 80 g (_moze zawierac: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatka z fasoli, pomidorai sataty 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

11 SN

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Ji[iynowa zmakaronem* dieta 300 ml ( GLU PSZ, MLE. JaEriynowa zmakaronem* dieta 300 ml ( GLU PSZ, MLE. Ja’:[iynowa zmakaronem* dieta 300 ml ( GLU PSZ, MLE. Je;:[iynowa zmakaronem* dieta 250 ml ( GLU PSZ. MLE.
- Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet drobiowy 60g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet drobiowy 60g (GLU PSZ, JAJ,)
@ |Kotlet mielony drobiowy 120g (GLU PSZ, JAJ.) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kotlet mielony drobiowy 1209 (GLU PSZ, JAJ.) Sos koperkowy * 60 ml (GLU PSZ, MLE,)
S |Fasolka szparagowa z bulkq tartg z mastem* 150 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g
E, Marchew oprészana zolejem 150 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Marchew oprészana zolejem 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Mandarynka 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Mandarynka 150 g Banan 150 g Banan 150 g
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)
g Ser zotty 309 (MLE,)
Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |[Chleb Graham 90 g(GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tl/,g 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
.8 | Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Jajko gotowane kl L 2 szt (JAJ,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 50g
8 |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 50g  [Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 50g  |Ogérek $wiezy 100 g (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02, )
2 |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02. ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 50 g

Ogorek swiezy 80g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CH- GCZD Matego dziecka

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Dzem259 2 szt

Kakao z mlekiem z/c. 250 ml (MLE,)

Sniadanie

50 g (GLU PSZ GLU YT

)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Dzem259 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

50 g (GLU PSZ GLU 2YT.)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt (MLE.)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
80¢g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Dzem25g 2 szt

Kakao z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE,)

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)

Ser zotty 309 (MLE.,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Ryz na sypko 200g

Bitka wieprzowa z szynki duszona 100g ( GLU PSZ,)
Sos meksykarniski z fasola 80 g ( GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Obiad

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL

)

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL

Ryz na sypko 200g

Podudzie z kurczaka gotowane 120 g
Sos wiasny* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

)

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki duszona 150 g ( GLU PSZ,)

Sos wiasny* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200g

Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta 200 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Podudzie z kurczaka gotowane 60 g

Sos wiasny* 60 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 1509

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

2026-02-17 wtorek

PD

Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)

Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ., moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,

)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt bIokowg,drobiowy,s’rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 80 g

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CH- GCZD Matego dziecka

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Sniadanie

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GO
Ser z6tty 309 (MLE,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

, GLU OW, GLU JECZ, )

(GLU PSZ. GLU 2YT.)

Paprykarz szczecinski 40 g (RYB, moze zawieraé: GLU PSZ

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 809 ( MLE,)
Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

LU 2YT.)

)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)

Paprykarz szczecinski 40 g (RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ,

JAJ_SOJ, MLE. SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ, )
Ser 20ty 40g (MLE.)

Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym 609 ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Dyniowa z ziemniakami*
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Jajko gotowane kI L 2 szt (JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Pomarancza 150 g

2026-02-18 $roda
Obiad

300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Dyniowa z ziemniakami*
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Jajko gotowane kl L 2 szt (JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Banan 150 g

300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Dyniowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Jajko gotowane kI L 2 szt (JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 200 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomarafncza 150 g

Dyniowa z ziemniakami*
Ziemniaki z koperkiem gotowane
Jajko gotowane kI L 2 szt (JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Banan 150 g

250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
200 g

Herbatniki Be Be 16g 2 szt (

PD

GLU PSZ. SOJ. MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g (
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ

SOJ, moze zawieraé:

)

Herbatniki Be Be 169 2 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: OZI, ORZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLUPSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE.)
Twardg péitlusty 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Kolacja

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ GLU ZYT,

Masto porchowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarég pottiusty 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

GLU PSZ, GLU ZYT,)

)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Twarog potttusty 80 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Twarog pétttusty 60 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 15

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-02-12 17:12:07



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CH- GCZD Matego dziecka

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Filet zapiekany drob|owy 50 g (MLE,)

Satatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Filet zapiekany drob|owy 50 g (MLE,)

Salatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, SEL,)

Sniadanie

LU 2YT.)

)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 80 g (MLE,)
Safatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Filet zapiekany droblowy 40 g (MLE,)

Safatka jarzynowa* dieta 809 (MLE, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

JECZ) JECZ)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
= Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)
» Twarozek 309 (MLE,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawieraé:

GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Ogérkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami®
300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z pora, jabtka i marchewki z olejem 150 g
Kompot z aronii* zic 250 ml

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami®
300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Filet z kurczaka pieczony 120 g (GLU PSZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z pora, jabtka i marchewki z olejem 2009
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ziemniaczana * 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*
200 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ, MLE,)
Kompot z aronii* z/c 250 ml

2026-02-19 czwartek
Obiad

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

PD

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krem z orzechéw ziemnych 1 szt ( MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce nigjadalnej 30 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g (SOJ, moze zawiera¢:

GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Serek a'la homogenizowany z ziolami 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Ser 26ty 509 (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Kolacja

50 g (GLU PSZ GLU 2YT.)

)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porqowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)
Ser 260ty 70g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CH- GCZD Matego dziecka

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Dzem259 2 szt

Twarozek 809 (MLE,)

Kakao z mlekiem z/c. 250 ml (MLE.,)

LU 2T,

Sniadanie

)

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Dzem259 2 szt

Twarozek 809 (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

LU 2YT.)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10%882% tt) 2 szt (MLE.)
Twarozek 809 (ML

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Dzem25g 2 szt

Kakao z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

118N

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierka * 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

9
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

3 Pulpet rybny (Loso$) 60 g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 60 g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
= & |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g ( GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpetrybny (tosos) 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
o | & |Surowka z kapusty kiszonej z olejem 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 200 g Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
3 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
< Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 150 g Jabtko 1 szt 1 szt
§ Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)
o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30
9
Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 90 g(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt LUPSZ,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
.8 | Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt (MLE, ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Jajko gotowane kI L 1szt (JAJ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40
S |Jajko gotowane Kl L 1 szt (JAJ) Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa grubo rozdrobniona 50 |Safata zielona 20 g g
2 [Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CH- GCZD Matego dziecka

2026-02-21 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 80 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)

Ser z6tty 309 (MLE,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Obiad

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE, SEL,)

Kopytka ziemniaczane * 2009 (GLU PSZ, JAJ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwii jabtka drobnotarta 150 g ( MLE,)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 250 ml

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot z aroniii czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwii jabtka drobno tarta 200 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 250 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Filet z kurczaka gotowany 60 g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Marchew gotowana z olejem 100 g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 250 ml

PD

Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku

1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g (OZI,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (M

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

ggrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony
g

Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka kiszonego 80¢
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)

ggrczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
g

Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)

ggrczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
g

Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka kiszonego 1009

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dluga krcg’ona 80 g (GLUPSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
E(L)Jrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony

Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CH- GCZD Matego dziecka

2026-02-22 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmiennanamleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Ser z0tty 509 (MLE.)

Satatazielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Kasza jeczmiennanamleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80 g ( MLE,)
Satatazielona 20 g ]

Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjtowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)
Twarog pottusty 80 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g ]

Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Krem z orzechow ziemnych 10 g (OZI,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g (SOJ, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ.)

Obiad

Rosotz makaronem * 300 ml gGLU PSZ, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 ¢

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mandarynka 150 g

Roso6tz makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Banan 150 g

Ros6tz makaronem * 300 ml %GLU PSZ, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 150 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mandarynka 150 g

Ros6tz makaronem * 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy * 60 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Banan 150 g

PD

Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)

Ser z6tty 309 (MLE,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z dod.woda, parzon

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony

50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02, )|50 g

Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z dod.wodg, parzony
80 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

)

Butka pszenna dluga krcg’ona 80 g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

E(L)Jrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony
9

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 7z 15

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-02-12 17:12:07



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CH- GCZD Matego dziecka

Platki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Kietbaski $laskie z kurczat 80 g (
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Sniadanie

Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,

moze zawieraé: GOR,

)
)

Platki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

50 g (_moze zawierac: GLU

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porc 1owane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Kietbaski $laskie z kurczat 100 g (_moze zawiera¢: GOR
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

)

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)
Twarog potttusty 30 g (MLE,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:

Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

% GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)
E Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Wielowarzywna z ziemniakami * 250 ml ( GLU PSZ, MLE,
§. - Nale$niki z serem* 3 szt. 170 ? (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
& [ .= |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE.) Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 60 g
N S |Kompot z aronii* zic 250 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml éGLU PSZ,) Sos pomidorowy 60 ml (GLU PSZ,)
& Jabtko 150 g Suréwka z marchwi drobno tarta 150 g ( MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g Suréwka z marchwi drobno tarta 100 g ( MLE,)
§ Jabtko 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml
Kompot z aronii* z/c 250 ml Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt
Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)
g Ser 20ty 30g (MLE,)
Czekolada gorzka 64% kakao 10 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ. OZI. MLE, ORZ, SEZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g S_GLU PSZ GLU ZYT,) [Chleb Graham 90 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
« |Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
‘| Maso porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
K Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CH- GCZD Matego dziecka

2026-02-24 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Dzem259 2 szt

Kakao z mlekiem z/c. 250 ml (MLE,)

)

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Dzem259 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tl/.g 2 szt (MLE,)
Jajko gotowane kI L 1'szt (JAJ,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Dzem25g 2 szt

Kakao z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE,)

11 SN

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 609 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z selera, jabtka i marchewki z olejem drobno tarta
150 g (SEL.)

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300 ml BGLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet wieprzowy 609 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem.* 150 g ( GLU PSZ, MLE,)
Kompot z aroniii czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 609 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z selera, jabtka i marchewki z olejem drobno tarta
200 g (SEL.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 609 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ, MLE,)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 250 ml

PD

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 80 g ( MLE,)
Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ., moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

ggrozak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony
g

Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

ggrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony
9

Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

ggrczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
9

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
ﬁurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony

9
Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CH- GCZD Matego dziecka

Ryz na mleku 300 ml (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadainej.
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Papryka $wieza 80¢

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Sniadanie

)

Paprykarz szczecinski 40 g (RYB, moze zawieraé: GLU PSZ

30 g (_moze zawieraé: GLU

Ryz na mleku 300 ml (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

50 g (_moze zawierac: GLU

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tl)? 2 szt (MLE.,)
Paprykarz szczecinski 40 g (RYB. moze zaw:erac GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU OV OW, GLU JECZ, )
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: GLU

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Papryka $wieza 1009

Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)

Ser 26ty 30g (MLE,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udko pieczone 1 szt. 210g

2026-02-25 $roda

o

-2 |Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g

O |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Banan 150 g

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Dynia z wody z ziotami~ 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Banan 150 g

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 200 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 150 g

Grysikowa * 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy * 60 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Dynia z wody z ziotami 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Banan 150 g

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, podrobowa pieczona 30g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 809 ( MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Kolacja

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 809 ( MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Pomidor 50 g

Serek homo o smaku wanilinowym 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CH- GCZD Matego dziecka

2026-02-26 czwartek

Sniadanie

Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) ]

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Ser z0tty 509 (MLE.)

Satatazielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Kasza jeczmiennana mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w ostonce niejdalnej 50 g

Salata zielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)
Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ser 26ty 70g (MLE,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w ostonce niejdainej 40 g

Salata zielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pyzy z migsem z dodatkiem cebulki* 260 g ( GLU PSZ, SOJ,
Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta 150 g ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE,

SEL,;

Makaron Spaghetti 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 1509 ( GLU
PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE,

SEL,,

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)

Filet z kurczaka gotowany 120

Sos pomidorowy 80 ml( GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta 150 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 250 ml ( GLU PSZ, MLE,

SEL,

Makaron Spaghetti 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 1209 ( GLU
PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

PD

Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ. MLE.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (M

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE.)

K[L)Jrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony

g
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE.)

ggrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony

g
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ. MLE.)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
9

(o]
o

Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

ﬁgrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony
9

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CH- GCZD Matego dziecka

Chleb mieszany pszenno-zytni

Sniadanie

Dzem259 2 szt
Kakao z mlekiem z/c. 250 ml (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, i
50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)

)

Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Dzem25¢9 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 80 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Dzem25g 2 szt

Kakao z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE,)

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)

Ser zotty 309 (MLE,)
Czekolada gorzka 64% kakao 10 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem * 250 ml ( MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

L Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
‘S| '8 [Pulpet rybny (Loso$) 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 60 g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (toso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
& |8 |Surowka zydowska z olejem () 150 g Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem () 200 g Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)
N Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
S Mandarynka 150 g Jabtko 150 g Mandarynka 150 g Jabtko 150 g
& Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)
o Twarog péttiusty 40 g (MLE.)
Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
« | Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Jajko gotowane kl L 1szt (JAJ,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
g Jajkq gotowane kl L 1'szt (JAJ,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, Pomidor 80 g parzony w osfonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU
< |Pomidor 80 g parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml PSZ. JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa

CH- GCZD tatwo strawna

CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow

CH- GCZD Matego dziecka

2026-02-28 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 szt (MLE,)

Pasztet Jana,w jdhna wieprzowa, podrobowa pieczona 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, JA SEL,)

Papryka Swieza 80g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Pratki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Papryka $wieza 1009

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

80 g (_moze

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej. 40 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR,

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

11 SN

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZL,)

Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g (kGLU GLU JECZ)

Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 150 g
Kompot z aronii* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,)

RyZ na sypko 200 g

Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 200g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami *
Ryz na sypko 1509
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

250 ml ( MLE. SEL.)

PD

Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Krem z orzechéw ziemnych 10 g (
Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

0z,

Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100g (tubka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

ggrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony
g

Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)

ggrczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
g

Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)

ggrczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
9

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dluga krcg’ona 80 g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

E(L)Jrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony
g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 13z 15

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-02-12 17:12:07



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- GCZD Podstawowa CH- GCZD tatwo strawna CH- GCZD Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow CH- GCZD Matego dziecka
Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ MLE& i Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,& ] Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto porcjowane 1(1)29 (82% tt.) 2 szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
-2 |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Ser z6tty 70g (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
8 |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
- [Ser z0ty 509 (MLE.) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 50 g .
- [Pomidor 80 g . Pomidor 80 g i Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
JECZ,) JECZ)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02, )
Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ., moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)

Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) [Pomidorowa z makaronem * 300 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Pomidorowa z makaronem * 250 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,)

11 SN

[+
[}
§ Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 100 g Kotlet schabowy 150 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 60 g
' | o |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos wiasny* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos wiasny* 60 ml (GLU PSZ, SEL,)
S [ = |Kapusta biata gotowana 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kapusta biafa gotowana 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
g' O [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
S Jabtko 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Jabtko 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
IS Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Krem z orzechéw ziemnych 10 g ( OZI,)

o Twarozek 309 (MLE,)
Czekolada gorzka 64% kakao 10 g ( SOJ, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 90 g(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
« |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
S| Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 80 g (_moze  |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
& |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 g (_moze |rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50 g (_moze  |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR.) zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml Herbata czarna granulowana z/c. 250 ml
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



